বিশ্ববিভাসংগ্রহ 
করিয়া ধিবার অন্ত ইংরেঙ্গিতে বহু প্র্থমাল! রচিত হইয়াছে ও 
হইতেছে । বিদ্ধ বাংলা ভাষার এ-রকঘ বই বেশি নাই যাহা 
সাহায্যে অনায়াসে কেহ জানবিজ্ঞানের বিভিন্ন বিভাগের সহিত 
রে হইতে পারেন। বহার কেবল বাংল! ভাষাই 
ভাহাদের চিত্বানছকীলনের পথে বাধার অস্ত নাই? 
খ৮34৮17551৮ পরিচয়ের 
পথ তাহাদের নিকট কন্ধ। 
যুগশিক্ষার সহিত সাধারগ-যনের মোগসাধন বত'মান ধুগের 
একটি প্রধান ফতব্য। বাংল! সাহিত্যকে এই কত্ত ব্পালনে 
পরাধুখ হইলে চলিবে না। তাই এই হুর্ধোগের মধ্যেও বিশ্ব- 
ভারতী এই দায়িত্বগ্রহ্ণে ব্রতী হইয়াছেন। 
॥ ১৩৫২ ॥ 
৩*. হিন্দু নী : প্রমথ চৌধুরী ও ইন্দির দেবী চৌধুরানী 
৩৮. প্রাচীন ভারতের সংসীত-চিন্তা : শ্রীঅমিননাধ সান্তাল 
৩৯ কীর্তন : শ্রীখগেতনাথ গিত্র 
৪, বিশ্বের ইতিকথা : ভ্রীনুশোভন দত 
৪১. ভারতীয় সাধনার একা : ডর্টর শশিভুষণ দাশ গুপ্ত 
৪২, বাংলার সাধন! : শ্রীক্ষিতিমোহন নেন শাস্তী 
৪৩ বাঙালী হিন্দুর বর্তেন : ডক্টর নীহাররপ্রন নার 
৪৪, অধাবুগের বাংল! ও বাভীলী: ভর নুকুমার সেন 
৪৫. নবাবিজানে অনির্দশ্থাবাদ : জ্ীপ্রণধনাথ মেনগুপ্ত 
৪৬ প্রাচীন ভারতের নাট্যকল| : ডক্টর মনোমোহ্ন ঘোষ 
৪৭, সংস্কৃত সাহিত্যের কথ!: লিত্যাননাবিনোদ গোস্বামী 
৪৮ জআভিব্যক্তি : প্রীরখীন্্রনাথ ঠাকুর 
1 ১৩৫৩। 
৪». হিন্মু জ্যোভিরবিষ্া : ডর সুকুগাররগান দাশ 
&*. হ্টায়দর্শন : জানুখময় ভটাচার্ষ 
€১. আমাদের অদৃষ্ঠ শত্রু : ড্র ধীরেজনাঁথ বঙ্গযোপাঁধ্ার 
*২. শরীক ঘশন : শ্রীশুভবভ রায় চৌধুরী 
4৩, আধুবিক চীন : খান বুন শীন 
€8. প্রাচীন বাংলার গৌরব : মহাহোপাধ্যায় হরপ্রসাদ শাস্ত্রী 
&৫. নভোরশি : ডট্টর সুকুমারচঙ্গ সরকার 
£৬. আধুমিক মুরোগীর দর্শন : আ্রীদেবী প্রসাদ চট্টোপাধায ঃ 
&৭ ভারতের বনৌষধি : ড্টর অনীমা চট্টোপাঁধায় ' 
*৮, উপনিষদ: মহামহোপাধ্যায়প্রীবিধুশেখর শাস্ত্রী 





র্ বু এস্কালয় 





: বরিকত 


ৃ প্রকাশক শ্রীপুলিনবিহাবী সেন র 
রিনভারতী? ৯৩ ্বারকানাথ খা দেন কািকাতা 


চৈত্র, ১৩৫৩ 


মূল্য আট আন। 


শক্তি প্রেস, ২৭৩ বি ইবি ঘোষ স্ট্শীট, কলিকাতা! | 


কষ | 
ই রমার যুখপাধায় ৃ 
1 চে 


ধারণ বাঙানী পাঠকেরা যাহাতে সহজ বথায় বিবিধ বিষয়ের 
একটা পরি পাইতে পারেন তাহারই চে করা হইতেছে 
. বিশ বিদ্যা ংগ্রহ প্রসথমালার উদেখা, ইহাই আমি পুনিযাছিলাম। 
মনে হইতেছে। তাহমারেই পরের বেকটি দয লিখিবার রে 
_ করিয়াছি। ৮ বিশে ্য নহে। ইতি 


ববি". | 
করিকাতী _. আ্রীবিধুশেখর ভট্টাচার্য 


২৩ চৈত্র, ১৩৫৩ 


্র্ অথায় 


জালা ২ 


. আত্মার নক 
লন 


 বদ্বতত্ব 


ুর্ধজ্যায 


ব্বপাধনা। 


২85 ২৯ পু 
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গ্রতিগাস্থ বিযয অসার বে্কে মোটামুটি ছুই ভাগে বিত্ত 
করিতে পারা! ধায়, কর্মকা ও জঞানকাও।১ কিন্তু এই ছুই নামে কোনো. 
তথ গ্রন্থ নাই। বৈদিক যে কোনো গ্রন্থে বা! ভাহার অংশরিশেষে কর্ষ ৭ 
জানের আলোচনা আছে তাহাকেই যথাক্রমে রি ও. চদা ৃ 
অন্তত বলিয়া মনে করা হয় . রি 
কী উপায়ে পরম কর্যাণ হইতে পারে ইহ! অপেক্ষা আর কোনো 
গুরুতর প্রশ্ন মানবের নাই, এবং ইহার দমাধানের চেষ্টা দে বরাবর 
করিয়া আমিয়াছে, করিতেছে এবং পরেও করিবে। ্ 
ভারতে এ বিষয়ে কী চিন্তা হইয়াছে তাহা আমর গ্রথমে বেদে 
দেখিতে পাই। তাহাতে দেখিতে পাওয়া যায়, খধিগণ মনে করিতেছেন 


০ পাদ পশলা শপ 


১ সঙ ্রসথকে বৃক্রগে কল্পনা করিয়া তাহার বিভিন্ন অংশকে বৃক্ষের অর্ক 
বা তদাশ্রিত লতীর নামে উদ্লেধ কর! আমাদের দেখে প্রাীন পদ্ধতি | কাও শবে গাছের 
খঁড়িকে বুঝায়। শতগধর্ষণেয় ১৪টি প্রধান ভাগের এক-একটি নাম কাও, এবং তান 
ছোট লকে কা (বা কাঁখিকা ) বলা হইয়া থাকে। রাময়ণর প্রধান সাতটি 
'ভাথের এক-একটির নাম কাখ, যেমম বাঁলকাও, অযোধ্যাকাণু। ইতযাদি। ূর বাশ ভাগে 
ই লা জা বন স্থের এক-একখানি পৃঠাকে 
গজ বাগাজ বলা ই থাকে হতো উহা তা পতি গতার দেখা হইত বলি এই | 
মীম হইয়। থাকিবে। অধ! গুবে্ত অংগধিশেষের করনা হইতেও ইহা হইতে গারে। 
 উনী উপনিষদের এক-একটি মর গরি্েকে রী অর্থাৎ লতা বলা হা, বোন শিক্ষা 
| রা রা কি নন লা 


জে বাগ-যজ কমের অনুষ্ঠানে & কল্যাণ লাভ করা যায়। 
পাহারা লোমযাগ করিতেন, আর মনে করিতেন আমরা অমূর হইয়াছি। 

ভাহারা এইরূপ বছ বাগ-যজের অনষঠানে ব্যাপূত থাকিতেন। ব্রণ 
তাহাদের চিন্তার পরিবতন হইতে আরম্ত হয়। কিছু-না-কিছু কামনা! 
করিয়াই তাহারা যাগ-জ করিতেন। কিন্ত তাহাদের কেহ-কেহ 
 দেখিলেন, উহাতে উত্তরোত্তর কামনার বৃদ্ধি হয় বৈ হাস হয় না, এবং 
এইজ তাহাতে দখেরও অবসান হয় না) শান্কিও আসে না। কেহ- 
কেই ভাবিলেন, কৃষিকমে'র ফল যেখন অস্থায়ী, বেদোক্ত কমের ফল 
তেখনি মন্থায়ী। কেহ-কেই মনে করিলেন, ভেলায় যেমন সমূজ্রের 
পারে যাওয়া বায় না, তেমনি কমের ছারা সংসারের দুখে অতিক্রম 
করিতে গারা যায় না। এইক়প ভাবিয়া তীহারা মনে করিবেন, 
বেদোজ কমের দ্বারা মানবের শেষ প্রয়োজনের সিদ্ধি হয় না। আবার 
অনেক বৈদিক কমে” গশুহিংসা থাকায় অনেককেই তাহা ভাল লাগিল 
শা। তাহারা 'তাহা কিছুতেই বিন্ুদ্ধ বলিয়া গ্রহণ করিতে পারিলেন 
না। এইরূপ মনে করিয়া কেহ-কেহ মানবের কক্যাণ অন্য প্রকারে 
চিন্তা করিতে আবন্ত করিলেন । ইহারা ভাবিলেন, ইহা জানেরই দ্বারা 
ইইতে পারে, কর্মের দ্বারা নহে। এই জানবাদীদেরই উক্তি স্থান 
পাইয়াছে জানকাণ্ডে। আমাদের উপনিষদ এই জানকাণ্ডেরই 
অন্তর্গত। ূ | | 


.. আরো একপ্রকারে বেদকে ছুইভাগে ভাগ করা যায়, মন্ত্র ও 
 ত্রম্ষণ। যে ভাগে ব গরভৃতি কারে ্রযোজ্য কেবল ম্গুলি সংগৃহীত 
হইয়াছে তাহা মন্্। ইহারই অপর নাম সংহিতা'। যেমন খথেন- 

সংহিতা বা ্ক্-সংহিতা, বহ্বেদ-সংহিতা বা. যন্ুংসংহিতা, ইত্যাদি ॥ 
আর যে ভাগে যাগ-জ্াদিয় বিবরণ ও যন্ত্রের নানারপ বযাধ্যা আছে, 





তাহার নাম ত্রান্ষণ। এক হিলাবে ইহাকে বেদের আমিষ ব্যাথা বা. 
: বিবরণ বলা যাইতে পাবে। বঙ্গ(ন্) শব্দের মানে এখানে বেদ। 
_ ভাহার সহিত ঘনিষ্ঠ সবন্ধ থাকায় ইহা ্রান্মণ। এই ত্র্াপ্ডলির যে. 
.. কর্মও জান উভয়েরই আলোচনা আছে। ইহার বে অংশে কর্ণ: ও 
জান উতয়েরই সাঙ্কেতিক বা আধ্যাত্মিক আলোচনা আছে, তাহাকে. 
আরণ্যক বলা হয়, কেননা ইহা! অরণ্যে অর্থাৎ বনে পাঠ করা হইত, 
কারণ এইসব কথা তুষ্হু বলিয়া যেখানে-সেখানে ঘাহাকে-তাহাকে 
শেখান চনত না, এবং ইহা অবধারণ করিবার জন্ত অতি নির্জন স্থান 
আবস্তক হইত । আমাদের বু উপনিষদ এই আর্যকের অন্বগত। 
কেবল একখানি মান্ধ উপনিষদ মন্ত্র বা সংহিতার মধ্যে । ইহার নাম 
ঈশোপনিষদ। ইহা হইতেছে গুরু কনা শেষ তি, ৪শ লী) 
অধ্যায়। 
উপনিষদেরই অপর নাম ব্যাস্ত বো-অন্ত)। যেহেতু সি বেদের 
শেষ অর্থাৎ কর্ম- ও জ্ঞান-কাণ্ডের মধ্যে শেষ জঞান-কাণ্ডের অন্তত) 
অথবা কাহারো কাহারো মতে, বেদের শেষ লক্ষ্য বা প্রতিপাস্ত বা শেষ 
সিদ্ধান্ত ইহাতে সংগৃহীত, সেইজন্য ইহা বেদান্ত । : 
উপনিষদূকে কেন উপনিষদ বলা হয় এ প্রশ্ন সহজেই এখানে 
উত্থিত হইবে। প্রাচীন আচার্ধগণ ইহার বাৎপতি, অর্থ ও ব্যাখ্যা 
ননব্ধে সংক্ষেপে এই কথ! বলেন ষে, যাহারা বরগববিদ্ভার নিকটে উপস্থিত 
হইয়া (“উপ-” ) নিশ্চয়ের সহিত (*নি-” ) ইহার অনুশীলন করেন, ইহা 
তাহাদের সংসারের বীজস্বন্বপ বিষ্ঠা প্রভৃতিকে বিনাশ করে ে সট 
এইজন্য ব্রক্ষবিগ্ভার নাম উপনিবদ্‌। .. | | 
.. নবীনগ্রণের চিন্তার ধারা অন্যরপ। তাহার বলেন, বনে 
লোকেরা চারিদিকে ( "পরি )বসে(* শা )জাহকে রুম বলি 











পরিষদ্‌। এইবপ লোকেরা যেখানে একসঙ্গে (দয - )বঙে যে 0ম ) 
তাহাকে বলা হা সংসদ ঠিক এইরূপেই শিল্পের গুরুর নিকটে (উপ*) 
গিয়া যেখানে বগিতেন (“নি-/দ্‌” ) মূলত সেই ছোট-ছোট 
বৈঠকের নাম ছিল উপনিষদ্‌।. কালক্রমে এইসব উপনিষদ ব| বৈঠকে 
থে বিশ্কার( অর্থাৎ বর্বিস্তার ) আলোচনা হইত তাহারও নাম হইল 
উপনিষদ। ইহার পরে যে গ্রন্থে এই বিষ্কা লিপিবদ্ধ হইল তাহাকেও 
উপনিষদ, বলা ইয়। 


উপনিষদ শবের আর একটি অর্থ হইতেছে 'রহস্। অতি তীর ও 
দুর্গম বলিয়া এই উপনিষদ বা ক্ষবিদ্তাকে সাধারণ বদ্ার ্যায় নিবিচারে 
যেখানে-সেখানে সকলের নিকট প্রকাশ করা হইত না বলিয়া ইহা ছিল 
রহম্ত। এইজন্ত উপনিষদ ও রহস্য এই দুইটি শব একার্থক হইয়া পড়ে। 
উপনিষদ যে কত রহস্য ছিল তাহা, ইহ হইতেই জানা যাইবে যে, 
পৃথিবীবাঙ্্য দান করিলেও অভিত্রিয় শিল্প বা জো পুত্র ভিন্ন আর 
কাহাকেও ইহা দান করা হইত না। 

পূর্বে উপনিষদগুলি দেই সেই মূল গ্রস্থেরই মধ্যে থাকিত। 
সম্প্রতি পঠন-পাঠনের স্থবিধার জন্ত এগুলিকে স্তন করিয়া প্রকাশ 

করাহয়। 
 খক্‌, যঙ্ু, মাম, অথর্ব এই চারি বেদেরই উপনিষদ আছে। ইহাদের 
মধ্যে কোনো কোনোটি & এ বেদের ব্রাহ্মণ বাঁ আরণ্যকের মধ্যে । যেমন 
তরে উপনিষদ এতরেয় আরণাকের মধ্যে। তৈত্তিরীয় উপনিষদ 
 তৈতিরীয় আরগ্যকের মখো। কেন উপনিষদ জৈমিনীয় ব্রাহ্মণের মধ্যে, 
ইত্যাদি, ইত্যাদি। কোনো কোনো উপনিষদের বেদের সঙ্গে এইরূপ 
 লাক্ষাৎ , লব্ধ না খাকিরেও কোনো-না-কোনোরপে পরম্পর] সন 
আছে বলিয়া মনে করা হয়। যেমন অধর্ববেদের সহিত মু ও প্রশ্ন 
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উানিরে। ১ কিন্ত এমনও উপনিষদ আছে থাহার ২ লব বেদের রং 
তাহার মন্ত্র বা-বরাহ্মণের অথবা তাহার নয রবির মজে তি 
স্ন্ধই নাই।, ০ টা 
. প্রাচীন উপনিষদের গৌরব ট্ ইন বে পরী মা 
অনেকে উপনিষদের অন্ৃকরণে লিখিত নিষ-নিজ প্স্ধকে উ নামেই. 
চালাইবার চেষ্টা করিয়াছেন। এইরূপে শা, বৈধব, প্রভৃতি বধ: 
সাশ্রদায়িক উপনিষদের উদ্ভব হইছে । যোগ, সঙ্যাসপ্রতৃতি বিষয়েও 
অনেক উপনিষদ হইয়াছে ।* যাহার দহিত উপনিষদ বা বোাস্তের কোনো 
অন্বস্বই নাই এমন পুত্তকও উপনিষদ, নামে চলিয়াছে। যেমন বন- 
ুচিকা উপনিষদ । ইহাতে উপনিষদের নামগন্ধও নাই, তথাপি ইহা 
উপনিষদ নামে চলে । ইহাতে আছে জাতিবাদের খণ্ডন।* এইকপে 
উপনিষদের লংখা! এতই বাড়িয়া গিয়াছে থে বলিবার নহে। অস্তত 
ইহা ছুই শতের কম হইবে না। এই জাতীয় উপনিষদের একখানির 
নাম অল্লোপনিযদ্‌। স্পষ্টই বুঝ! যাইতেছে, ইহা ইদলাম ধমে'র অনুজ 


শশী পিপিপি 


১. মুণ্তক উপনিষরদের ২.২-১ সংথাক মন্্টি অথব খেদের ১*-৭' «হইতে গৃইীত। 


প্রশ্নোপনিষদের প্শ্নগুলির দমাধান করিয়াছিলেন ধষি পিঞ্পলাদ। ইনি ছিলেন অধর 


বেদের পিষ্নলান শাখার প্রতি্ঠাতা। অতএব এই উপনিষদ ছুইখীদি অথব বেদের ইহা 
বলিতে গারা যায়! এইরূপ অন্্। | 
২ মাজারের আটার লাইবেরী হইতে এইয়াপ অনেক উনি বেগ | ভান 
মংস্বরণ বাহির হইয়াছে। 
৩. এই নামে আর একখানি পুন্তিকা আছে। ইহারও রতিপন্ বিষ জাতিবাদে ৃ 
খন | বলা হা, ইহা অঙ্বঘোধের রচিত। ইহার চীনা অনুযাদ জছে। চর রা 
হইতে ইহার একটি তাল সগরণ বাছির হইবার কথা আছে। ক 8 ০ 





: ১ নিথিত।। রি লে কোনে একা নিবে তববোয নী নাহ রর 
. অইয়া ধুটধমে র অনুকূলে এনূরবেদ নাষে একধানি পুস্তক রচনা করেন । 

. উপনিষদগ্তলির মধ্যে কতক প্রাচীন, কতক বা পববর্তী। ভাষা, 
: রচনার রীতি ও আলোচ্য বিষ প্রতৃতি বিচার করিয়া দেখিলে কোনখানি 

- উপনিষদ প্রাচীন ও কোনখানি পরবর্তী, ইহা বুঝা শক্ত হয় না। এইরপ | 
উহাদের মধ্যে কতক বড়, কতক বা ছোট।. কতক গদ্ভে, কতক বা! 

_. গগ্ে, আবার কতক বা গণ্য ও পদ্য উভয়েই রচিত | 
.. আমরা এখানে প্রনিষব-প্রসিদ্ধ কয়েকখানি গাত্র উপনিষদের নাম ও. 
অতি সংক্ষিপ্ত পরিচয় দিতেছি-_ দা 

১1 ঈশা “ঈশা” (অর্থাৎ ঈশ্বরের দ্বারা ) এই ক আরস্তেই 

থাকায় ইহার এই নাম। ইহা শুরুযজূ্বেদের বাজসনেি-সংহিতার 

শেষ (৪*শ) অধ্যায়। এইজগ্য ইহাকে সংহিতোপনিষদও বলা হয়।। 

ইহা খুব ছোট ও দুইটি মন্ত্র ছাড়া মবই পণ্ে রচিত | 

২ কেন। “কেন, (অর্থাৎ “কাহার দ্বারা? ) শবটি আরস্তে 
_ থাকায় ইহার এই নাম। ইহা! সামবেদের জৈথিনীয় ব্রাহ্মণের একটি 

0১তম) পরিচ্ছে | ইহাও খুব ছোট। উহাতে গণ্য ও পদ্য উভয়ই 
| াছে। 

মা ৩। কঠ। কফযনূ্বেদের ক$শাখার সহিত ইহার সন্ধ থাকায় 
ইহার এই নাম। ইহা পদ্যে রচিত। 

81 প্রশ্ন ইহাতে ছয়টি প্রশ্নের মমাধান বরা হইয়াছে, এবং 


্পীপিউিস০পপাশপাপাপি 


এ ইহা তকে বাজাহীনের পুর দারা শিকো রানা করালেন একটু: 

নিডেছি। ইহার আদি হইতেছে "অন্মরাং ইরো মিত্াবরণৌ" ইত্যাগি। অন্ত হইতেছে 

কিপার ইজি “ইযধবহকম” রর 
8 ৃ 





দেই জাই রী নাম। | নে শি ক চ র্‌ 
উই আছে। ১ 8 
41 মুণ্তক। ্া রি নাম কেন মানা এ না রা 
তবে ইহাতেই (৩২-১০) বলা হইয়াছে যে, বে ব্যক্তি হখাবিধি 
: শিরোব্রত' করে, তাহাকেই ইহাতে আলোচিত বিষ্ঠা দান করিতে 
পারা যায়। ইহাতে মনে হয় শির অর্থাৎ মুণ্ডের ব্রতের সঙ্গে মনবন্ধ 
থাকায় ইহার এই নাম। মুণ্ডও মুণ্ক একই | 'শিরোব্রত' একটি 
অনুঠান। ইহাতে মাথায় অগ্রিধারণ করিতে হয়। ইহাতেও নও পন | 
উই আছে। ্ 
৬। যাণুক্য। চারের মতে বলায়, ক ইশ - 
করেন বলিয়া এই নাম হইয়াছে । | 
৭। তৈত্তিরীয়। কজযহূরবেদের তৈত্তিরীয় ্াঙ্মণের ষে অংশকে 
তৈত্বিযীয় আরণ্যক বলা হয়, ইহা ৮ অন্তর্গত বলিয়া র্‌ নাম। 
ইহা গন্ভে রচিত। | | 
৮1 উতরের। ইহা খথেদের ঠক রান্ধণের তিতির তাই 
ইহার এই মাম। ইহাও গছ রচিত। | 
৯ ছান্দোগ্য। ছান্দোগা বা মামবেদের ব্রান্ধণের (আঞ্জ | 
মহা্রাঙ্ষণের?) প্রথম অংশ আর্যক বলিয়া গণা হইয়া থাকে। 
এই উপনিষাধানি ইহারই অন্তত বলিয়া এই নাম। ইহা বেখবড়। 
1গ্ভে রচিত, তবে মধ্যে মধ্যে ছুই-একটি পল্ভও 'আছে। হি 
১*। বৃহদারপ্যক। শুর যজুর্বেদের অন্তর্গত স্প্রসিদ্ধ শতপথ 
প্রাম্মণের এক অংশকে আরণ্যক বজিয়া গগা করা হয়, ইহাই শেষ 
ভাগ উপনিষা। ইহা আকারে বৃহৎ, এবং মূলত আরণ্যক : ৰ্ রা টা 
| বার রর বলা হা? গন, তবে মধো মধ্য ও দাছে। 








১৯ | বিফ: ছেদ, অন্থ একখানি ব্রা্ষণের, নাম 
কৌহীতকি ্রান্ষণ। কৌধীতকি আরণাক ইহারই অন্তগৃত, এবং বই 
আর্যকের একটি আংশ কৌধীতকি উপনিষদ্‌। 

৯২) শ্বেতাশ্বতর। কৃষ্কমনূর্বেদের শ্বেতাশ্বতর শাখার সহিত; সদধ 
|  খাকায় ইহার এই নাম। ইহা নমগ্রই পদ্ভে। 


১৩ মৈতরায়ী। 1 রষ্ঃষজুর্বেদের যৈজ্রায়ণী শাখার তত 
বলিয়া ইহার এই-নাম] ইহাকে মৈত্রী উপনিধদও বলা হয়। তবে 
খাই নামে আর একখানি উপনিষদ আছে। ইহা গ্েই রচিত, তবে 
মধ্যে মধ্যে পদ্ভও আছে । 
দশোপনিষদ্‌ কথাটি খুবই প্রচলিত। ইহা বলিতে উিধিত প্রথম 
দশখানি উপনিষদ বুধায়। | 
এখানে কেবল এই কযখানি মান উপনিষদের নাম করায় কেহ যেন 
যনে না করেন যে, অবশিষ্ট উপনিষদ্গুলির সবই অকেজো, তাহাদের 
মধ্যে তেমন কিছুই আলোচা নাই। ইহা মনে করিলে ভূল করা! হইবে 
কেননা খুব ছোট বা খুব পরবর্তী হইলেও ইহাদের কোনো কোনোখানির 
_ মধ্যে অনেক উৎকৃষ্ট কথা ব| চিন্তা আছে। কোনো কোন্ধনা প্রাচীন 
চিন্তার ক্রমপরিবত'ন বা বিকাশ, অথবা কোনো উপাদেয় ব্যাধ্যা বা 
বিশ্লেষণ, অথবা কোনো কোনো! নৃতন কথাও ইহাদের মধ্যে পাওয়া যায়। 
উপাসনা ও দাধনাঁর সন্বন্ধেও অনেক বিষয় জানা যায়। অতএব গ্রিন 
. পাঠকগণের নিকট এগুলি উপেক্ষণীয় নহে। ৃ 
উপনিষদের প্রথম ও প্রধান কথা হইতেছে স্মগ্র যানবের প্রথম ও 
.. প্রধান কথা, আর তাহা হইতেছে তাহার আত্মাকে বা নিজেকে লইয়া । 
_ সেষদি নিজে থাকে তবে তাহার কাছে অন্য কিছু থাকিতে পারে। 
 অনতথা তাহার কাছে কিছু থাকা আর না-থাকা মমান। ভাই তাহার 


[নিকট প্রথম ও প্রধান কথা হইভেছে তাহার টিকিয়া থাকিবার, এনং 
তালরপে টিকিয়া থাকিবার কথা । এই আমি আছি, ইহার পর আর 
_ থাকিব না, এ চিন্তা সে লহিতে পারে না। সে চান, যে রকমে হউক 
তাহাকে থাফিতেই হইবে। মৃত্যু তাহার আসে। শরীর তাহার : 
যায়। কিন্তু দেওকি শরীরের সঙ্গে-সজে যায়, নষ্ট হয়? মরণ হইলে: 
তাহার সবই শেষ হয়, না কিছু থাকে? থাকিলে কী থাকে? কোথায় 
থাকে? কোথা হইতে দে আপিল? কোথায় বা যাইবে? এই 
চারিদিকে যা কিছু দেখা যাইতেছে, কী করিয়া এ মবহইল? কেএ 
সব করিল? কেবা এসবকে যথাযথভাবে ঠিক করিয়া রাখে? কেই 
বা এগুলিকে কালে ধ্বংম করে? নিজেই বাপেকে? এই কি দেহ 
মান? ছু'খ তাহার আমে, হুখও আসে, কোথা হইতে? কেনে টড 
কীরপে? কেন? ছৃঃখের, অশান্তির তো তাহার ইয়তা নাই। ্ 
কীরূপে ইহা হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যায়? পরম সম্পদ, পরম আনন, 
পরম শান্তি কী পাওয়া যায়? গেলে তাহার উপায় কী? এই এবং 
এইরূপ আরো কত অজান! রাজ্যের প্রশ্ন তাহার নিকটে উপস্থিত হয়, 
আর সে ঘথাবুদ্ধি ও যথাশক্তি চিন্তা করিয়া তাহার উত্তর খুঁজিয়া বাহিত 
করিবার চেষ্টা করে। ইহা না করিয়া সে পারে না। আমাদের দেশের 
প্রাচীন খধিরা এইসব বিষয়ে কীন্ধপ কী চিস্তা করিয়াছেন তাহা 
প্রধানত উপনিষদগুলিরই মধ্যে পাওয়া যায়। উপনিষদেই আত্মার 
মঘন্ধে নানা তত্ব, জান বা বিষ্তা। অর্থাৎ আত্মবিষ্কা আলোচিত হইয়াছে। 
আত্মবিষ্ভারই অপর নাম ত্রন্ধবিষ্ঠা, কেননা আত্মাকেই ব্রদ্ধ বলা হয়। 
কেন বলা হয় তাহ! আমরা পরে দেখিতে পাইব। আর এই ব্রদ্ধ- ৃ 
বিগ্ভাকেই পরা বিদ্া বলিয়া উল্লেখ করা হইয়া থাকে | উপনিষদে বলা 
. হইয়াছে বিষ ছুই রকমের, অপরা! অর্থাৎ নিক, আর পরা অর্থাৎ, 


| যর কো ইন্াদ বার নাম অগরা বি ঘর রধাধ্‌ : 
যান টির নিত্য রন অ্াংব্দাকে না যায় ভাহার নাম প্রা. 
: বিদ্া। উপনিষদে ইহাই আমরা পাই। ডা 
. ইছাসতীর, অথচ অতি উপাদেয় জাগা বব গর 
সত উচ্চ ধর্মের মূ ইহাতেই। বাহিরের আকারে ভারতীয় ধর্ম গুলির 
মত ফতই ভি হউক, ইহাদের সমর্থক ধর্মপাস্গুলি। সংস্কৃত, গ্রা্তত 
ঝা গ্রাদেশিক ভাষাগুলির থে কোনোটিতেই লিধিত হউক, উহাদের 
(মুল তবটি বত্যা হইয়াছে উপনিষই হইতে। ভারতীয় দর্শনামূহ্র 
যু তবগুলির অধিকাংশেরই স্মরণ হইয়াছে উপনিষই হইতে। তাই 
উপনিষদ হইতেছে ভারতের অথবা কেবল ভারতেরই নহে, মস্ত 
_ জগতের অমূল্য সম্পদ । দেশ-জাতি-নিহিশেষে ফে-কেহ ইহার কথা 
জীবনে গালন করিরার চেষ্ট! করিবেন। তিনিই ইহাতে ঘর ছানন ও 
শান্তি লাভ করিতে পারিবেন। ৃ | 
মু উপনিষদের স্থানে-স্থানে অনেক কথা মান্কেতিক রা দিক 
ভাষায়, অথবা ছোট ছোট গল্-উপাথ্যানের বার! প্রকাশ বরা 
. হইগ়াছে। আমরা আলোচ্য ব্ষিযে ইহার কিছু-কিঞিৎ সহজ কথায় এই 
_.পুস্তিকায় দেখিবার চেষ্টা করিব। 





 আত্মবিচার 
পূর্বে বলা হইয়াছে মানবের প্রথম ও প্রধান কথা হইতেছে তাহার 
আত্মা বা নিজের থা লইয়া। সমস্তকে ব্যাপ্ত করিয়া থাকে বলিয়া 
আত্মাকে আত্ম! বলা হয়। এ.শবটি অত ধাতু হইতে, ইহার অর্থ 
গমন করা বা ব্যাপ্ত করা। মাখার চুলের ডগা! হইতে পায়ের আডুলের 
ডগা পর্যন্ত এক-একটি অঙ্ক-প্রতাঙ্গ ধরিয়া-ধরিয়! বদি কাহাকেও ্রশ্ন 
করা খায় ভুমি কে? উত্তর পাওয়া যাইবে “আমি? “আহি? | ইহা 
হইতে স্পষ্টই বুঝা যায় “আমি' বলিয়া আমরা যাহাকে মনে করি তাহা 
শরীরের সমস্ত স্থান ব্যাঞ্ধ করিয়া রহিয়াছে ।১ 
পরে আমরা দেখিতে গাইব এই আত্মাই হইতেছো বশ্বাত্থা । এই 
আত্মাই সব। তাই এই সমস্তকে ব্যাপ্ত করিয়া থাকে ব্িয়াও ইহা 
আত্মা। আর এই জন্যই ইহার আর একটি নাম বদ্ধ অর্থাৎ সর্বাপেক্ষা 
বৃহৎ (বৃহ, ধাতু বড় হওয়াঃ)। এ কথা পরে: আরো নষ্ট সনম 
বলা হইবে। 
আমরা দেখিয়াছি আত্মবষ্া বা ব্র্বিদ্যাই হইতেছে উপিবহে ্ 
আলোচা। এই আত্মবিদ্থা কী এবং কেনই বা আলোচা, আমরা একটু 
দেখিতে চেষ্টা করিব। একখানি উপনিষদে উ.২ ২-৪ ও ৪-৫ 5 এ 
লগ্বন্ধে একটি গল্প আছে। যথা. 
. যহধি যাজবক্কোর ছুই স্বী ছিলেন. দত্রেয়ী ও কাতান | মী 
৯: কেহ কেছ মনে করেন, বেহেতু ইশ ্রতৃতি বিষযকে গ্রহণ করে (আঁ দা ধাতু 
“হণ করা, অথবা উপভোগ করে (অদ্‌ ধাতু 'তোজন করা' ) মেই জনও ইহা আত্মা। 


১৬ উপনিষদ 
ছিলেন র্ববাদিনী, অর্থাৎ তিনি বো-যোস্ের কথা _আনোচনা 
| (করিতেন। আর কাত্যা়নীর বুদ্ধি ছিল সাধারণ স্ত্রীলোকের ্বায়। 
যাজবন্য গৃহস্থাশ্রম ত্যাগ করিয়া যাইবার ইচ্ছায় একদিন মৈত্রেরীকে 
ডাকিয়া বলিজেন, 'মৈস্বেযী, আমি তো সংসার ছাড়িয়া চলিয়া যাইতে 
 চাই। এস, কাতায়নীর সঙ্গে তোার একটা মীমাংসা করিয়া দিই 1 
মৈত্রেরী কহিলেন “ভগবন্‌, বদি এই সম্ত পৃথিবী বিত্ে পূর্ণ হয়, 
আমি কি তাহাতে অন্ত হইতে পারিব_আমি কি মৃত্যুকে অভিজ্রম 
করিতে পারিষ?? 
: ্বাজবন্ধা বলিলেন না মৈত্রেরী। উপকরপ-মামগ্রী থাকিলে 
মানুষের জীবন যেমন হয়, তোমারে! তেমনি হইবে। ধনের দ্বার] অমৃত 
হইবার আশা নাই ।' 
মৈত্রেয়ী বলিলেন 'যাহাতে অমৃত হইতে পারিব না, তাহার দ্বার! 
আমি কী করিব? এ বিষয়ে আপনি যাহ! জানেন তাহাই বলুন ॥ 
_ যাজ্ঞবত্য এই উত্তরে অত্যন্ত আনন্দিত হইয়া বলিলেন “ওগো, তুমি 
আমার প্রিষন। তুমি আমাকে প্রি কথাই বলিতেছ। ভাল মৈত্রী, 
এস, বস। আমি বুঝাইয়। বলিতেছি। মৈজরেয়ী, তুমি চিন্তা করিয়া 
দেখ। 
যাক্জবন্ধ্য বলিতে আরম্ভ করিলেন 'ওগো,পতিকে কামন! করা হয় 
বলিয়া পতি প্রিয় হয় না, আত্মাকে (নিজেকে) কামনা করা হয় বন্িয়াই 
পতি প্রিয় হয়। ওগো, স্ত্রীকে কামনা করা হয় বলিয়া স্ত্রী প্রিয় হয় না, 
আত্মাকে কামনা করা হয় বলিয়াই স্্ী প্রিয় হয়। ওগো, পুত্রকে কামনা 
করা হয় বলিয়া পুত্র প্রিয় হয় না, আত্মাকে কামনা করা হয় বলিয়াই পুত্র 
প্রিয় হয়। ওগো, বিস্তকে কামনা করা হয় বলিয়া বিশু প্রিয় হয় না, 
. শত্মাকে কাষনা করা হয় বলিয়াই বি প্রিয় হয়। 








২ কি ; 


[খায়ের কাছে ছেলে হে অত প্রিয় তাহার ইহাই একমাত্র কারণ যে... 
ছেলের যধ্যে মা আত্মাকেই ( নিজেকেই ) দেখেন। মায়ের রা 5 


মায়ে ও ছেলেতে কোনো ভেদ থাকে না।তাই ছেলের হখ-ছু 





| মানের হণ নিরের ছেলের অহখিহধে গাছের বে 
অন্তর ছেলের অনু-বিশ্ধে তাহার দে কট হয়না। ইহার কারা. 


নিজের ছেলের মধ্য নিজেকে যেমন দেখেন অস্ভের ছেলের মেতে. 
দেখেন না। ১০০... 
ছেগের স্বখ চাহিয়া যা বস্তুত আত্মারই স্থখ চার ধাকেন। 
আত্মা প্রিয় বলিয়াই তাহার মধষ্থে ছেলে প্রিয়। আত্মা হইতে আর 
কিছুই বেশি প্রিয় নহে, ইহা সকলেই অনুভব করিতে পারেন। ভাই 
উপনিষদের আর এক স্থানে (বৃ. উ. ১-৪-৮) বলা হইয়াছে, “এই ষে, 
অন্তরতর আত্মা, ইহা পুর হইতেও প্রিয়তর, বিত্ত ইতেও প্রিয়তর, এই 
যাহা কিছু আছে সমস্ত হইতেই প্রিয়তর। যে ব্যক্তি আত্মাহইতে 
অন্ত কিছুকে প্রিয় বলিয়া মনে করে, প্রিয় তাহা নষ্ট হয়). 
এই উপাখ্যানের শেষে মহত যাজবনধা তদ্ধবাদিনী মৈত্রেরীকে 
বলিয়াছিলেন “ওগো, আত্মারই দর্শন করা উচিত, আত্মারই শ্রবণ, 
মনন ও ধ্যান করা উচিত। মৈত্রেমী, আত্মার দর্শন, শ্রবণ, যনন ও 
জানের দ্বারা এই লমস্তকে জানা হয় (বু. উ. ২-৪-৫)1 
যাঞ্জঞবন্ধা এখানে বলিয়াছেন যে আত্মার দর্শনে সব কিছু দেখা হয, 
মব কিছু জানা যায়। ইহা এই জন্যই সম্ভব হইয়| থাকে, যে এই 
বাহ ছু ছে সবই আত্মা (ছাউ, ৭-২৫-২), উনার 
নাই। তাই আত্মাকে জামিল সবই জানা হয়। 


এন্ধে একখানি উপনিষদে (ছা. উ. ৭) এইকপ একটি গর 1 
আছে | এক সময়ে নারদ দেই সময়ে প্রচ্িত সমস্ত শান্ত ও সমস্ত দা 
বস্তা অধায়ন করিয়াছিলেন, কিন্তু তাহাতে তৃপ্তি লাউ করিতে পারেন. 


১৮. রঃ পদিযদ দা 
| নি আইভি জবান সনংুমারের রক উপ রঃ আবার রঃ 
: অধায়ন করিবার জন্য প্রার্থনা করিলেন গনংস্মার যলিলেন, রি রর 4 
| জান আগে তাহ! আমাকে বল, পঝে তদতিরিক্ত আমি বলিব নারদ 








হা কিছু জানিতেন সবই উন্লেখ করিয়া বলিলেন * জা 


: খধেদ অধ্যয়ন করিয়াছি, যজুরবেদ, সামবেদ, অধর্যবেদ। ইতিছাস, পুরা 
ইত্যাদি ইত্যাদি অধ্যয়ন করিয়াছি, কিন্তু, হে ভগবন্‌, আমি এই 
সমস্ত অধায়ন করিয়া কেবল মন্তরবিদ হইয়াছি--কেবল মন্ত্রই জানিয়াছি, 
আত্মবিদ্ হইতে পারি নি-_ আত্মাকে জানিতে পারিনি আমি কিন্ত 
আপনার ন্যায় ব্যক্তিগণের নিকট* হইতে শুনিয়াছি যে, যে ব্যক্তি. 
আত্মাকে জানে মে, শোক তরিয়া যায়। কিন্তু, হে ভগবন্‌, আমি 
শোকসন্তপ্ত। আপনি আমাকে শোকের পরপারে লইয়া চলুন 
_ সনৎকুমার বলিতে আরম্ভ করিলেন। তিনি এক-একটি করিয়া 
_ পর-পরবর্তী উৎকষ্ট-উৎকষ্টতর-উৎকৃষ্টতম বহু বন্তর নির্দেশ করিয়া শেষে 
নারদকে বলিলেন যে, স্ুখকেই জানিতে ইচ্ছা কর] উচিত। 

প্রশ্ন হইল, সখ কী? 

. মনৎকুমার বলিলেন 'ঘাহা প্রভূত ('ভৃমা” ) তাহাই হ্থখ। অন্ন 
নাই? 
নারদ ধনিবেন 'ভগবন, আমি প্রভৃতকে জানিতে চাই ।, 
- সনৎকুমার প্রভূত ও অল্পের ভেদ এইরূপে দেখাইয়া বলিলেন “তাহাই 
গ্রভৃত, মাষ ধেখানে অন্ত কিছু দেখে না, অন্য কিছু শোনে না, অন্য কিছু 
জানে না। আর যেখানে অন্ত কিছু দেখে, অন্ত কিছু শোনে, অন্ত কিছু 
জানে তাহা অল্প। যাহা গ্রত্থৃত তাহা অমৃত, আর যাহা অল্প হাহা: 
মরাদীল (ছা উ, +২৩-১)। 

: “ভবন তাহা নো বা ?? দা 
। পির হার | অথবা নিজের মহিঘাতেও নছে।? 


নি 


" ন্‌ 


উপনিষদ ১৯১ 
.. 'গো-নব, হস্তি-হির্ণ্য, দাস-ভার্যা কষত্র-গৃহ, এ ফলকে লোকে. 
মহিমা বিয়া থাকে | কিন্তু আমি এপ বলিতেছি ধু 
একটির উপর প্রতিষ্ঠিত। (আধি বাহ! যবিতেছি তাঁটী,ং ) 
তিনি অধোভাগে, তিনি উত্বভাগে। তিনি পশ্চাভট টা 
পুরোঙাগে $ তিনি দক্ষিণে, তিনি বায়ে | তিনিই এই সমস্ত. 
 ইহাকেই _ অহমশবের উল্লেখে বলা হয়, “আমিই : অধোভাগে, 
আমিই উধ্বভাগে। আমিই পশ্চাদ্ভাগে, আমিই পুরোভাগে । আমিই 
দক্ষিণে, আমিই বাতম ) আমিই এই সব (ছা. উ. ৭-২৫-১)। 
আবার ব্রর্থ-শব্ধের উল্লেখে বলা ধায় (মু: উ. ২-২-১১) ইহা অমৃত 
্রদ্ধই । সন্ুথে ব্রহ্ম, পশ্চাতে ত্রন্ধ, 'দক্ষিণেউন্তরে, উপরে-নীচে রকমই 
ব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছে। এই বিস্তীর্ণ বিশ্ব ্রন্ধই 1, 
প্রত্যেকেই অনুভব করে, এই যে তাহার আত্মা, এই যে সে আছে, 
তাহার মধ্যে অনেক কিছু মন্দ থাকে যাহ! সে চায় না। যেমন তাহার 
জরা আমে, মৃত্যু আসে, ক্ষুধা আছে, তৃষ্ণা আছে। এ সব ষন্দ বৈ 
ভাল নয়। তাছাড়া তাহার কত কামনা থাকে, লবই সফল হয় না, 
মত্য হয় না। সে কত সংকল্প করে, সবই সভ্য হয় না|. কিন্তু এমনটি 
ছি মন্তব হয় ধে, এই থে তাহার আত্মা তাহার কিছু মন্দ থাকিবে না, 
তাহার সমস্ত কামনা সত্য হইবে, সমন্ত সংকল্প সতা হইবে; অপর কথায় 
তাহার সমস্ত কামনার, সমস্ত সংকল্পের অবদান হইবে, ধাহা 
পাইলে সমন্ত পাওয়া হইয়! যাইবে, তবে কে ভাহানা চাহিবে?, এ 
বিষয় উপনিষদে (ছা. উ. ৮ একটি গল্প আছে! কেদে 


'এইকপ- ০. 
দেবু. ও অন্থর উভয়েই গরগাপতির নস্তান। একদিন ্রসলাপতি 


বলিতেছিলেন যে, যাহার কোনোরূপ কিছু মন্দ নাই--জরা নাই, সততা 
নাই, কধা নাই, তৃষা নাই, যাহার মস্ত, কামনা সভা হয়, সমস্ত সংকল্প 








বির... 


তা হয েই আস্মাকে অবেবণ করা উচিত, জনা উচিত। যে উহাকে 

জানে তাহার সমস্ত উপভোগ্য পাওয়া হয়, সমন্ত“কামনা পাওয়া হয়।: 
দেব ও 'অন্থুর উভয়েই ইহ! শুনিয়াছিলেন, এবং ইহা শুনিয়া, রা 

বাহুল্য, তাহারা উহার ' অন্বেষণ করিবার জন্য ইচ্ছা! করিয়াছিলেন ।, 

_ দেবগণের ইত্্র ও. 'অস্থরগণের বিরোচন এই উদ্দেশ্তে বাহির বা 
 গড়িলেন, এবং হাতে; সমিধ, 3 হা যিনি রি রি 
হইলেন। | 

কী উমর হাক আনিয়াছেন, প্রজাপষ্ঠি নি করিলে 
তাহারা তাহা বলিলেন। তিনি যে আত্মার কথা বলিয়াছিলেন 
ভাহ! জান] বড় সহজ নহে। ইহা অতি গম্ভীর, অতি বৃদ্্, ইহাকে 
জানিবার জন্য যোগ্যতা অর্জন করা চাই। চিত্তের সেইরূপ সংস্কার 
আবশ্ক। তাই তাহারা উভয়েই তাহার আদেশ ও উপদেশে বত্রিশ 
বখসর ধরিয়া! কাহার কাছে ব্রহ্ষচর্য পালন করিতে লাগিলেন । 
- প্রজাপতি ভাবিলেন, যদিও তাহারা ততদিন ক্রহ্মচর্ধয পালন 
করিয়াছেন তথাপি ভাহাদের তথনো তেমন যোগাতা লাভ হয়নি 
যাহাতে স্তাহারা একেবারে সমগ্র আত্মতত্বকে ভাল করিয়া স্কানিতে 
. বুঝিতে পারেন। তাই তিনি বীরে-ধীরে ক্রমে-ক্রমে আত্মার সুল হইতে 
সুষম, এবং শুক্ম হইতে ল্ক্মতর তত্ব বুঝাইতে চেষ্টা করিয়াছিলেন-_ 
'তিক যেমন কেহ শুর দ্বিতীয়া রাত্রির নন্্যায় কোনো! ব্যক্তিকে অতি কৃচ্্ 
ত্্রকলা দেখাইবার উদ্দেশ্টে প্রথমে কোনে! এক উচ্চ বৃক্ষের অগ্রভাগ 
দেখাইয়া বলে দেখ এই চক্র, যদিও ধস্বত তাহা চন্দ্র নহে । তার পর 
৩ পূর্বে কোন বিদ্তা, বিশেষত বর্ধবষ্া ব! আত্মবিভায় যোগ্যতা! লাের জনয শিল্পকে 
কিচুক কাল শুরগৃহে রর পালন করিয়া বাস করিতে হইত এই সময়ে শিল্পকে গুরুর 
স্থাপিত অগ্িতে মসিধ, অথণং হঞজির কাঠ দিয়া তাহ। বানি 9 বি 
ৃ নব জিকা জা উপনিবর বলা কমি ১ 








এইরূপ একটির পর বস্তুটি, তার পর অপর একটি, এই প্রকার উচ্চ, 
উচ্চতর, উচ্চতম ভিনরভিঙ্ত প্ার্থকে-লক্ষ্য করাইয়া শেষে কোনো পর্বত 
শৃঙ্গ দেখাইয়া বলে ' দেখ, এ চন্্র। যদিও এ ব্যক্তিটি প্রথমবারেই 
. শী টাকে দেখিতে পাম না। তথাপি পরিশেষে দে তাহ! দেখিতে পায়। 
এই দেখাইবার কৌশলে একটি বিষয় রিশেষ রক্ষ্য করিবার আছে। 
তাহা এই যে, ধাহা বস্তুত চন্্র নহে তাহাকেও প্রথমে চন্্র বলিয়া উল্লেখ 
করা হয়, এবং তাহা হইলেও পেষে সত্য চন্্র দেখিতে পাওয়া যায়। 
ঠিক এইবপেই অতিন্ক্ম আত্মাকে একেবারে দেখিতে না পাওয়া 
গেলেও প্র্ঞাপতি এমন একটি কৌশল উত্ভাবন করিয়াছিক্লেন যাহাতে 
তাহার শিত্বম অভি্থক্ষ আত্মাকে ক্রমে-ক্রমে দহঙ্গে তে 
পারিয়াছিলেন। | 
আমরা প্রজাপতির যে উপদেশটি জানিবার জন্য অগ্রসর তে 
একটি কথা! মনে রাখিলে তাহা বুঝিতে সুবিধা হইবে। ৯ 
আমাদের তিনটি অবস্থা গ্রসিন্ধ, জাগ্রন্ত স্বপ্ন ও স্বযুপ্ত বা্যুপ্তি' 
( অর্ধাৎ যে অবস্থা নিদ্রি ত মামু কোনোরপ স্বপ্ন না দেখিয়া) একেবারে 
শান্ত হইয়া থাকে )। এই তিন অবস্থাতেই আমরা আত্মাকে অন্থভব 
করিয়া থাকি, কিন্তু এই তিন অবস্থার অন্থভবের পরস্পর ভেদ আছে। 
জাগ্রদ্‌ অবস্থায় আত্মার 'আযি স্থুল বা রুশ) ইভাদি নালা অনুভব 
আমাদের হইয়া থাকে । স্বপ্লাবস্থায় আমরা মকলেই স্বপ্ন দেখিয়া আম্মাকে 
অন্থুভব কবি। আবার ত্ুযুপ্ত অবস্থায় একটি শাস্তি-্খ অনুভবের 
্বারা আত্মার অন্থুভব হয়। এই তিন অবস্থায় যে তিনটি পৃথক্-পৃথক্‌ 
বত আত্ম! তাহ। নহে। একই আত্মার তিন অবস্থায় তিন রক্কমে 
অহ্ভব হইয়া থাকে । এই তিন অবস্থার অতিরিক্ত আর-এক অবস্থা : 
আছে, হার দহিত পূর্বোক্ত এ তিন অবস্থার কোনো সংসর্গ নাই, 
যাহা উহ ইাদের অভীত। এই অবস্থার আম্মাকে নী ( অর্থাৎ হো 





২ কর বলার এই 
আত্মাই আমন আঙ্মা, গাবস্তে রশ্াশতি এই ছাক্নিই অবেষণের ব্ধা 
বলিয়াছিলেন। বিএ 

এবার আমরা প্রজাপতির গা অনুসরণ করি ৷ আত্মাকে মি 
আমরা স্বভাব যা প্রথমত এই দেহটাকেই বুঝিয়া থাকি। কিন্ত 
ষেতাহা! নহে, উপদেশের কৌশলে প্রজাপতি তাহাই ক্রমে-ক্র 
বুঝাইযার উদ্েস্তে নেই মূল জায়গা হইতেই আরম্ভ করিতেছেন । চোখের 
সাঘনে আয়নার মত কোনো কিছু ধরিলে তাহাতে তাহার ছায়া পড়ে। 
ইহাই অবলঙ্কন করিয়া প্রজাপতি নিজের শিগ্ঠ দুইটিকে দেহই যে আত্মা 
তাহাই আপাতত জানাইভে চাহিভেছেন। তিনি বলিলেন, দেখ 
'এই যে চোখের মধ্যে পুরুষ ( মান্য) দেখা যাইতেছে ইহা আত্মা, 
ইহার মরণ নাই, ভর নাই, ইহা ব্রদ্ধ। প্রজ্জাপতির কথা শুনিয়া শিল্প 
_ ছুইটি প্রশ্ন করিলেন, ভিগবন্, আর এই যে, জলের মধ্যে, আয়নার 
মধ্ে পুরুষ দেখা বত এ কে?” প্রজাপতি বলিলেন, ইহাই 
সর্ব | 

তিনি তো উপদেশ দিবেন, কিন্ত শের বিঃ কথ ভাবিয়া 
বলিলেন কোনো জলপূর্ণ পারে আত্মাকে ( নিজেকে )' দেখিয়া 
তাহার সম্বন্ধে কিছু বুঝিতে না পার তো আমাকে তাহা বলিও।, 

প্রজাপতি প্রশ্থ ফরিলেন 'কী দেখিতেছ'? ৃ 
_. ভিগবন্, নিজেকেই দেখিতেছি, লোম ও নখ প্ন্ত 9 
প্রতিচ্ছনি দেখিতেছি 1” ্‌ : | ৃ 

“তোমরা! উত্তম অনঙ্কারে অন্ত হইয়া, উত্তম বসন: পান 
ঃ করিয়া সঙ্গিত হইয়া জলপূর্ণ পাত্রের মধ্যে নিজেকে দেখ 
. াহারা নিইহগ নন পরাগ আবার পরশ বলদ রী 
. জে রি এ 





ৃ উপনিষদ র্‌ না টু 
গন, আমরা যেষন উত্তম হগঙ্কারে অনন্ত হইছি উদ বদ 
পরিধান করিয়া সক্জিভ হইয়াছি, ইহারাও ঠিক লেইক়প 1 
প্রাপতি বলিলেন, রে আত্মা, “ইহার মরণ ডা ভর | নাই, ছা 
ইন্দ্র ও বিরোচন শান্ত হৃদয়ে জন্ম গেলেন। কবে রাস 
তাহাদিগকে চলিয়া যাইতে দেখিয়া বণিলেন "ইহারা আত্মাকে না 
পাইয়াই, না বুঝিয্াই যাইতেছে। - দেবতারাই হউক, আর অনুয়েরাই 
হউক, যাহারাই ইহাদের মধ্যে এই বারে জি মাই 
পরাভব প্রাপ্ত হইবে | 
বিরোচন শাস্তব্বদয়ে অস্থরদেব মধো ছা নি প্রচার করিদেন 
'এই আত্মারই (অর্থাৎ দেহেরই) পরিচর্যা করা৷ উচিত। ইহার পরিচর্যায়, 
৬২ সৎকারে, এই এবং এ, উভয় লোকই পাওয়া যায়। তাই অগ্তাপি 
হীন, শ্রদ্ধাহীন ও যজ্ঞহীন ব্যক্তিকে লোকে আহ্র ( অর্থাৎ অস্থর- 
-ভাবসম্পন্ন ) বলিয়া থাকে । ইহা অন্থুরগণেরই উপনিষদ, 
ইন্দ্র কিন্তু দেবগণের নিকট না গিয়াই এই ভয় দেখিলেন, 
এই. শরীরকে উত্তমরূপে অলস্কত করিলে উহা (এ 
প্রতিবিও ) উত্তমরূপে অনষ্কৃত হয়। ইহাকে উত্তম বদন পরিধান 
করাইলে উহাবও উত্তয বমন. পরিধান করান হয়। ই পরিষ্কৃত হইলে 
উহাও পরিষ্বৃত হয়। তেমনি ইহা অন্ধ হইলে উহাও অন্ধ হয়। উহা খঞ্জ 
হইলে উহীও খঞ্ন হয়। ইহার কোনো অঙ্গ ছি হইলে উহারও তাহা 
ছিঙ্ন হয়। ইহার নাশ হইলে তর্দমূলারে উহ্ারও নাশ হইয়া থাকে ক 
আমি তো ইঞাতে কিছু উপভোগা দেধিতেছি ন17 
ইন হস্তে সমিধ, লইয়া আবার প্রঙ্জাপতির নিকট উপস্থিত হইলেন 
প্রজাপতি বলিলেন, “ইন্ তুমি তো বিরৌচনের সঙ্গে শাস্তহবায়ে চলিয়া 
গিয্বাছিলে, আবার কী ইচ্ছায় ফিরিয়া আদিল? ই নিজের পূর্বোচ্ 











সারা গিলে গন াি জো; মি 
. ডো দেখিতেছি না... | 
প্রজ্গাপতি বলিলেন উহ, ইহা রি ৷ আবার আমি ই তোমার 
এ কট বাধা করিব। আরো বল হানে: যান, কর ইজ 
তাহাই করিলেন! .... 

প্রজাপতি বাবে স্থল মিনি নৃষ্ে লই তি জা 
রা কথা ছাড়িয়া এইবার তিনি ধপরাবন্থার আত্মার কথ 1 বলিতে 
| আরভ্ করিতেছেন_ ১ | 
.. নি এই স্বপ্নে মহাঁন্‌ কির করেন তিনি আত্মা, জিন 
অস্ত তিনি বন্ধ. | 
এই কথা শুনিয়া ইন্দ্র শাস্ত হয়ে চলিয়া গেলেন, এ দেবগণের 
নিকট যাইবার পূর্বেই তিনি ইহাতেও এই ভয় দেখিলেন যে, 'ষদিও এই 
| নবীর অন্ধ হইলেও উহা (্প্রাবস্থার আত্মা ) অদ্ধ হয় না; এই শরীর 
 খঞ্ হইলেও উহা! খঞ্ হয় না; বাইহার দোষে উহার. কোনো দোষ. 
হয়না) তথাপি মনে হয়। স্বপ্নের : মধো তাহাকে যেন কেহ 
 পশ্টাদহ্সরণ করে। সে যেন অপ্রিয় অন্ভব করে, সে যেন রোদন 
. করে। তাই আমি ইহাতে কিছু উপভোগ্য দেখিতেছি না।” 
এই ভাবিয়া ইন্্র সমিধহস্তে আবার প্রজাপতির নিকট ফিরিয়া 
়াসিলেন। প্রজ্লাপতি জিজ্ঞাসা করিলেন ইন্্র শাস্তহায়ে চলিয়া 
: গিয়াছিলে, আবার কী উদ্দেশ্তে ফিরিয়া আমিলে? : ইন্জ সমস্ত খুলিয়া 
বরিলেন। প্রজাপতি তাহাকে আরো বন্রিশ বংলর সেখানে ব্রচর্ষ-বাম 
 করিধার আদেশ দিয়া “ধিলেন.. “আবার আমি তোমাকে রি 
হব ইর, 1. না তি 
দে উন সপ | করিলে পরব টি ই. সব যখন: না 
৮৮৮ 'ময়হং য়া 4 




















না যা: রে বাহিরে কোথাও কোনো 











| ইসির শি কোনো নাভির নেশ থাকে না, খন, 
| থা তাহাই অমৃত, অভয়, তাহাই বরদ্ধ 1” ইট 
 ইন্ 'আবার শান্তহৃদয়ে চলিয়া গেলেন, কি বাপের হ নিকট ৫ 
উপস্থিত হবার পূর্বেই তাহার মনে হইল নিশ্চই নেই লয়য়ে "এই 
আহি" এই স্বপে তো দে নিজেকে জানিতে পায়ে লা) এই মস্ত 
পদার্থকেও দে জানিতে পারে না (--যেমন নে জাগরণে বা সবপ্থে 
জানিযা থাকে), সে যেন তখন বিনষ্ট হইয়া অদৃষ্ত হইয়া তিরোহিত 
হইয়া পড়ে। তাহার মনে হইল ইহাতে কিছু উপভোগ্য নাই... 
এই জনক তিনি আবার মথিধ্‌-হ্তে প্রজাপতির নিকট উপ্িত 
হই নিজের, আশঙ্কার কথা খুলিয়া বলিলে প্রজাপতি তাহাকে আরো 
পচ বসর ব্রহ্ষচর্-বাসের আধেশ দিয়া রি ই আবার, আমি 
ইহা বুঝাইয়া বলিব।' বা 5 
 প্রঙ্গাপতি ইন্্কে চারি পর্যন্ে আত্মার উপদেশ দি দিতেছেন। এবার | 
তিনি শেষ পরধায়ে উপস্থিত হইয়াছেন।. তিনি বলিতেছেন 'ইন্্, শরীর 
মরণশীল, মৃত্যু ইহাকে গ্রাম ক্রিয়া বসিয়াছে। আত্তার শরীরও 
নাই, মরণও নাই। শরীর হইতেছে অশরীর অমরণ আত্মার অধিষ্ঠান- 
মাত্র। যাহীর শরীর আছে, প্রিয় ও অপ্রিয় তাহাকে পাইয়া বমে। 
খাহাঁর শরীর আছে তাঙ্কার প্রিয় ও. অপ্রিয় উভয়েরই বিনাশ নাই। 
বাহার শরীর . নাই, তাহাকেই প্রি ও অপ্রিয় বদ রশ করিতে ৃ 
পারে না” রম 
আত্মার যে শরীরের মির বস্তুত কোনো ন্দধ নাই টাই এনে | 
প্রজাপতি ইন্্রকে বিশেষভাবে বুঝাইতে চাহিতেছেন। রি 
: জাগ্রত স্বপ্ন ও সুযুষ্ঠি এই ভিন অবস্থায় ক্রমে ক্রমে আত্মার বসা রঃ 
বা হঈাছে। ইহা ছাড়া আর-একটি অর্থাৎ চতুর্থ অবস্থা আছে। 
সং্ত চ্ডুৎ বে রূপান্তর ইং এ নি রা রঃ রি. 





কথা এপি পর্যায়ে ডে? এনা শরীরের সহিভ 
আত্মার কোনো সব থাকে না প্রগপতি ইক ৮ কেটি ৃ 
সু নত দা বলিতেছেন-.. 

2 যুব শরীর নাই; মে, টে ক উদ দা নই 
এরা যেমন এ আকাশ হইতে উঠিয়া পরম জ্যোতি পাইয়া নিজের, 
 নিজ্বেয কূপ লাভ করে, এই স্থনির্ধল (আত্মা)ও তেমনি এই শরীর! 
হইতে উঠি পরম জ্যোতি পাইয়া দিজ্ের রূপ লাভ করে। ইহাই 
উত্তম পুরুষ! 

. ইহার তাৎপর্য এই ফে, বা প্রভৃতি যেমন আকাশের ি মিশিয়া। 
থাকে, তাহাদিগকে যেমন ভিন্নরূগে দেখিতে বা বুঝিতে পারা যায় না, 
কিন্তু পরে লীতের অবসানে কৃর্যের তাপে তাহাদিগকে আকাশ হইতে, 
ভিন্ন বলিয্া বুঝিতে পারা যায়; অর্থাৎ বাযু আগে যে শাস্ত-স্তিমিতভাবে 
ছিল তাহা ত্যাগ করিয়া তাহাকে পূর্বাদি দিক্‌ হইতে বহিতে দেখা: 
: হায়। মেঘকে হস্ত, পর্বত ইত্যাদি আকারে, বিছ্যুৎকে লতার আকারে 
এবং ব্ুকেও গর্জনকারী বঙ্থ আকারে দেখা বায়, এবং তাহারা এইরূপে 
 নিক্গ-নি্জ আকার লাভ করে, আত্মাও সেইকপ এই শরীর হইতে উঠিয়া 
পরম জ্যোতিকে লাভ করিয়া নিজের হ্বরপকে লাভ করে। এইরপে' 
শরীরের সহিত মর্ধপ্রকারে সমপর্কহীন আত্মাই হইল আসল আত্মা 
_ ইহাই আত্মার স্বরপ। ইহা আনদপর্ণ। | 
. ইহাকেই ব্য করিয়া গ্রঙগাপতি বিয়াছিলেন, এবং দেবতা ও. 
অন্তরগণ শুলিয়াছিলেন_. 

_.. যে আত্মার কোনোকপ কিছু মন্দ নাই_-জরা নাই, মৃত্যু নাই, কা 
চা তৃষা নাই, বাহার সমস্ত কামনা সত্য, মমন্ত সম্বল সত্য, তাহাকে 
: অহেধ্ণ করা উচিত, জানা উচিত। যে ইহা জানে, গাহার ৮ | 


্ উপভোগ পাওয়া হা মমন্ত কামনা পাখা হয় রঃ এব দে ৮ :; 








বস্তুত এই: আত্মাই যে আমাদের মধ্যে দর্শনাদি কাজ করে, আর... 


প্রভৃতি হইতেছে এ. দর্শনানি কাজের উপায়, ইহাই প্রজাপতি. 
পরিশেষে ইন্রকে বলিতেছেন। প্রথমত ভিনি চঙ্গুকে নির্দেশ করিয়া. 
কছিলেন 'সেই যে, শরীরহীন আতা! তাহাই দর্শন করেচস্থু হইতেছে... 
ভাহার দর্শনের জন্য। যে স্রাণ করিতে চাড়, দে আত্মা, ভাগ হইতেছে. 
স্ব গ্রহণের জন্ত। যে কথা বলিতে চায়, মে আত্মা, বাক হইতেছে কথা 
বলবার জন্ঘ। যে শুনিতে চায় সে আত্ম কান হইতেছে শক 


শুনিবার ক্বগ্য । যে মনন বা তিস্তা করিতে চাঁয় সে আত্মা, মন কেহ, 
মনন করিবার জন্য। মন দিব্য চক্ষু! : 
এই কথাটিই অন্তস্থানে ( এ, উ. ০১) রণ উরি ২ 
“কে এই আত্মা? "কাহাকে আমরা আত্মা যা এ | 
করি? ২, ৮ 
“এই যে হয়, এই মন, ছার যোগে) লোক যাহা বারা দেখে, বা. 
যাহা দ্বারা শোনে, বা যাহা দ্বার! গন গ্রহণ করে, বা কথা বলে, বা! 
্বাছু-অন্থাস্থ জানে ॥ ূ রি 
কোনো কোনো খষি (তৈ. উ. ত্দ্ধবনদী) বো নার ছাদ রা রি 
আলোচনা করিয়া অভিচঘংকার ক্ধপকে: তাহার যে বর্ণনা করছেন, 
মহজ্জ কথায় বলিতে গেলে তাহা এইরপ ফাড়ায_ | 
 ছরোয়ালের কোশ বা খাপ থাকে। তরোয়ার ধাগের মধ্যে. 
থাকিলে খাপখানাই দেখা যায়। আমল তরোয়ারখানা দেখা যায় না." 
_ খাপের মধ্যে তাহা ঢাকা থাকে। আত্মারও যেন এইরূপ কোশ আছে। 


আর এই কোশ একটি মাত্র নয়, পাচ-পাচটি। একটির ভিতর অনুটি। 


তার ভিতর অস্ত একটি, এইরপে পরে পরে আত্মার- আসল রূপটি 
[এই কোণগ্ুলির দ্বারা ঢাকা আছে। কোশগুলির তত্ব জানিলে 
সন ছিনিদট তখনো ঢাকা | খাবিবেও উহা টং সি বং যা ৃ 


ৃঁ ফেজ ডবোযালের খাপ খান জান থাকিবে তাহাতে ঢাকা তরোয়ার- 
| খানি জানা হায়। ৃ ৬. 
- পাঁচটি কোশের পরি হডেছে অরময়ঃ রা অগনের ভোঙনে 
বরা এই দেহ। মাছষ বলে 'আমি কৃষ্ণ বা গৌরবর্ণ। অথবা “আমি 
স্থুল বা কশ।' এখানে মান্তষের আসল রূপটি গৌর-কৃষণ বা স্থুগ-কুশ কিছুই 
নহে। ঘেহযপ, ঢাকনীর মধ্যে ,থাকায় রা এ ভাসি আমল 
ৃ আম্মার বলিয়া মনে হয়| 
- দ্বিতীয় কোশ হইতেছে প্রাণময় | প্রা রি এখানে প্রাণবাূ? 
২ ববি প্রাণ ধারণ করিতেছি? অর্থাৎ “দীবিত আছি' এইদ্বপ মনে 
করিয়া মানুষ প্রাণেরই গুণ নিজের অর্থাৎ আত্মার বলিয়া ধারণা করে, 
খছিও তাহা তাহার নহে। প্রাণমর কোশে ঢাকা থাকে বলিয়া তাহার 
এইরূপ মনে হয়। 
- তৃতীয় কোশ মনোময়। যাহার দ্বারা আমরা মনন বা চিন্তা করি 
তাহা মগ যনোময় কোশে ঢাকা থাকায় মানুষ 'আমি মনে কৰি? 
ইত্যাদি ভাবে। বস্তত এই ধে মনন তাহা আত্মার নহে । 
 চত্ কোশ বিজ্ঞানময়। এখানে বিজ্ঞান আর জ্ঞান একই। 

ইহা থে কোনো বন্তঙ্জান। মানু বলে আমি জানি। বস্তুত এ জ্ঞান 
আত্মার নহে। ৃ 
পরিশেষে পঞ্চ কোশ হইতেছে আননদময়। মাছ বলে 'আমি 
,. শ্যানন্িত হইতেছি'। এখানে আসল আত্মা এ জ্ঞানের অভীত, এ জ্ঞান 


. তাহার হয়না। অথচ লোকে এরূপ বলিয়া থাকে। ইহাতে আত্মার 
আসল রূপ ঢাকা থাকে। তাই ইহাকেও কোশ বলা হইয়া থাকে। 


রঃ আদল আত্মা হইতেছে এই সমস্ত কোশের অভীত, কানে 


ই কখনো কনো ইহাকে বে কেন আয, আরম, বা বা কেবল শবে ট্ৎ 
করাহ। 1 . ক 








কনার 

বব অধ্যায়ে আমরা বদ্ধ বা াার, কথা কিছু-কিছু খালোচনা ৃ রণ 
করিয়াছি। আমরা দেখিয়াছি উপনিষদ বলা হইয়াছে আত্মা বাক্শ্বই 
মরবত। ভিনি উপরে, তিনি নীচে, তিনি সন্ুখে, তিনি পশ্চাতে, তিনি, 
দক্ষিণে, তিনি উত্তরে, লর্ধতর তিনিই | উপনিষদের অন্তত্রও অনেক 
স্থানে বলা হইয়াছে ( ছা, উ. ৭-২৫-২) "এইসব আত্মাই», “এইসব ত্ধই” 
( ৰুউ, ৩-১৪-১)। এইরূপ অনেক। আমরা ইহাও দেখিয়াছি ধে, 
এই আত্ম ঝা ব্শ্বকে জানা উচিত, ইহাকে জানিলে সমন্ত পাওয়ার 
অবসান হয়। বত'মান অধ্যায়ে আমরা আরো কিছু আলোচনা কারি রর 
এ বিষয়টি ভালকপে বুঝিবার চেষ্টা করিব 7 
দ্বিতীয় অধ্যায়ের শেষের দিকে আত্মা কে এই প্রশ্নের উত্তরে বা টু 
হইয়াছিল যে, মানুষে ধাহার দ্বার| দর্শন গ্রতৃতি করে - তাহাই আত্মা। 
উপনিষদের অন্ত এক স্থানে (কেন, ১-১-৭) এই প্রশ্ন ও তাহার উত্তরটি ্ 
বড় সুদররূপে বলা হহয়াছে। এখানে প্রি এইরপীল- : ..১::.. ২ 
মন কাহার ইচ্ছায় ধাবিত হয়? কাহার নিয়োগে ্রাপবাুচলাচন ্ 
করে? কাহার ইচ্ছায় ( মানগষের। ) কথা বলে। সরতইযং এ 
চু ও কর্ণকে নিধুক্ত করেন? ূ টি 
. ইহার উত্তর দেওয়া হইয়াছে এইরপ-+ভিনি ₹ ইডেন কত রর 

. ্ মনেরও মন, বাকেরও বাক্‌, প্রাণেরও প্রাণ এরং চক্ষুরও হা 
দেখানে চস্কযায় ন! বা যায় গা, যন হায় না। আমরা জানি না, ৃ 

_ বুঝি না যেরপে ইহার উপদেশ দিতে পারা ঘায়।, বাহার! শছাদিকে রে 
বুঝ; ইন দেই ্াচীনগণের নি ছি যে) যাহা জানা ৃ রি? 





সতাহা হইতে ইন অন্ত, এবং যাহা অনা ইনি হন ভাহারও 
উপরে। ধিনি বাণিসিযের দ্বারা প্রকাশিত হন না, প্রত্যুত বাগিস্রিই 
: স্ব দার প্রকাশিত হইয়া থাকে তীহাকেই তুমি বদ্ধ বলিয়া জান; 
এই লোকেরা যাহাকে (ত্র বলিয়া) মনে করে তিনি ভাহা নছেন। 
ৃ মিনি মনের বারা চিন্তা 1 করেন না, প্রত মনকেই যিনি চিন্তা করিয়া 
থাকেন তহাকেই তুমি ত্রন্ধ বলিয়া জান; লোকেরা এই যাহাকে যনে 
করে তিনি তাহ! নহেন। ধিনি চক্ষু দ্বারা দশন করেন না, প্রত্ুত 
| চ্কেই ধিনি দশন করেন, তাহাকেই তুমি ত্রদ্ধ বলিয়া জান, লোকেরা 
: হ্বাহা মনে করে তিনি তাহা নহেন। যিনি কর্ণের দ্বারা শ্রবণ করেন নী, 
: প্রত্যত কর্মই ধাহা বারা শ্রত হইয়া থাকে তাহাকেই মি র্ধ বলিয়া 
_ ঝ্জান,লোকেরা যাহা মনে করে তিনি তাহা নহেন 
ইহার তাৎপধ্ধ এই যে, এই যে ভিন্-ভিন্ন ইন্দিয়। ইহাদের সমস্ত 
শক্তিই বন্তত ত্রদ্ষেরই শক্তি, তাহাদের নিজের নহে। মান্য দেহ বা 
_ ইন্দরিযগুলিকেই ব্রন্ধ বলিয়া মনে করে, কিন্তু বস্তুত তাহা নহে, 
হা, হইতে ইহাদের উদ্ভব তিনিই হইতেছেন ব্রগ্ঘ। তীহারই মহিমায় 
সকলে বারি ] 
_.. অন্তর (মু. উ. ৩) একটি চমৎকার ষু্র গল্পে এইরূপ বল! হইয়াছে _ 
| রঙ দেবগণের জন্য বিজয়লাভ করিয়াছিলেন । তাহার বিজয়ে 
 ঠাহারা মহত্ব লাভ করিয়াছিলেন। কিন্তু তাহারা ভাবিলেন 'এ বিজয় 
_ আমাদেরই ! এ মহিম। আমাদেরই! বন্ধ ইহা জানিতে পারিয়া তাহাদের 
 চৈতন্তের জন্ত এক বিন্ৃত-কিমাকার যক্গের ঝূপ ধারণ করিয়া তাহাদের 
নিকটে প্রাহভূতি হইলেন। কিন্তু সেই ধক্ষ যে কী তাহা তাহারা 
_ বুধিতে গারিলেন না। তাহার! অগ্লিকে বলিলেন “অগরি, কে এই বক্ষ জান 
ক শি ই যক্ষের ন্ট উনের ভিন এ করিলেন 


- উপনিষদ ১ 





রঃ নামি অসি আমি আতবেষো+। 
রঃ তোমার শক্তিকী? 2 
_. পৃথিবীতে এই হা ছি গাছ না কেই আমি নদ কি 
 শারি। ফি ৃ 
উনি একখানি তৃগ শি; এ জা ঘন 
[ হিহা দগ্ধ কর।? 


অগ্নি সমস্ত বেগে তৃণথানির কাছে টয়া গেলেন, ফি, তাহা দ 
করিতে পারিলেন 'না। তিনি ফিরিয়া আদিয়! দেবগণকে কবল 
“কে যে এই যক্ষ জানিতে পারিলাম না।' 
_দ্বেবগণ বায়ুকে বলিলেন 'বাযু, কে এই বক্ষ, জান তো 7 
ইনিও সেখানে ছটিেন | ঘক্ষ তাহাকে বলিব” | 
তুমি কে? | 
“আমি বাযু। আষি মাতরিশ্বা ২ 
“তোমার কী শক্তি ? 
- পৃথিবীতে যা! কিছু আছে সবই আমি গ্রহণ করিতে পারি 
তিনি সম্মুখে একখানি তৃণ রাখিযা বলিলেন “ইহা গ্রহণ কর তো ছি 
বায়ু সমস্ত বেগে উহার কাছে গেলেন, কিন্তু ভাহা গ্রহণ করিতে 
পারিলেন না | তিনি সেখান হইতে ফিরিয়া আলিয়া দেবগণকে বিলের 
(“কে যে এইবক্ষ জানিতে পারিলাম না? | | 
ইহার পর দেবগণ ইন্ত্রকে য় হে মা হার বেডে 
ষক্ষ ? 7 ৃ 
রর ইরা কাছ উল লি কথ নিট ই 
| কে | পড়িলেন। বা 


পাপী 


রে 2৯ বিশারদ খ্‌. এ তি. আন 


[পরে সুনে ছাকানেই টু শী নী টি | 
| নি উপস্থিত হইয়া প্রশ্ন করিলেন 'কে এই যক্ষা? 
:শ্ন্ধ। ব্র্েযই বিজয়ে তোমরা মহিমারিত হইয়া থাক রি | 
ইহা হইতেই ইঞ্জ জানিলেন যে, ' ইনি বধ 11 5 
0 এই যাহা কিছু রহিয়াছে তাহার সকলেরই মূলে বর | ইহা হইতেই ৃ 
সকলের কৃষ্টি বা প্রকাশ, ইহাতেই সকলের স্থিতি, এবং ইছাতেই কলের, 
. ন্য়_ঠিক যেন সমু হইতে তর, ফেন, বুদ গ্রতৃতি প্রকাশ পায়, 
্‌ তাহাতেই তাহারা অবস্থিত থাকে, এবং তাহাতেই তাহারা বিলীন 
হইয়া যায়। এই জন্যই বলা হইয়া থাকে, যাহা হইতে এই জগতের 
_ স্ষি, স্থিতি ও লয় হইয্বা থাকে তিনিই ব্রদ্ধ। ইনি যে কত মহান্‌, কত 
_ বিরাট তাহা। ঠিক বলা যায় না, তথাপি বর্ণনা করা হয় (মু.উ.২-১-৪) 
(প্র, অসি ইহার মগ্তক, চন্য ইহার চক, দিক্‌ ইহার কর্ণ, বাধু ইহার 
প্রাণ, বিশ্ব ইহার হৃদয়, পৃথিবী ইহার চরণ, আর ইনি নিজেই হইতেছেন 
ইহার অন্তরাত্মা। ইহা হইতেই সমুদ্র- ও পর্বত-সমূহ উৎপন্ন হইয়াছে, 
নদীসমূহ প্রবাহিত হইতেছে ; সমস্ত রস- ও ওষধি-সমৃহ ইহা হইতেই । 
ইনি এই সকলের অন্তরাত্থা। ইনি শুভ্র এবং জ্যোতিরও জ্যোতি। 
সূর্য তাহার কাছে প্রকাশ পায় না, চন্দ্র প্রকাশ পায় না, তাঁরা প্রকাশ 
পায় না, বিদ্যুৎ প্রকাশ পাঁয় না। : আগ্তন আর কোথায়? তিনি 
প্রকাশ পান বলিয়াই আর সব কিছু ঠাহার অন্দরণে প্রকাশ পাইয়া 
থাকে, তাহারই প্রভায় এই সমস্ত প্রকাশ পায় (মূ. উ. ২-২-১০ )। 
এক সময়ে বিদেহদেশের রাজা জনক এক যজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন। 
তিনি উহাতে প্রচুর দক্ষিণীরী ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । এই যজে। কুরু ও 
 পঞ্চাল দেশের বহু ব্রাহ্মণ সমাগত হইয়াছিলেন। এই সমস্ত ব্রাহ্মণের 
_ মধো কে ব্রদধিষ্ঠ অর্থাৎ সর্বশেষ ব্রন্ষজ বা বেদ, ইহা জানিবার জন্য 
জনকের কৌতুহল হই্লাছিল। এই স্বন্য তিনি এক স্থানে এক সহশ্র 








গাভীকে বি তাহাষের প্রত্যেকের রং শে রবনশ পাদ 
(পরিমিত (এক পলের এক-তু্াংশের নাম পাদ) বর্ণ বন্ধন করাইয়া 
ত্রাঙ্মণগণকে বলিলেন 'পৃজনীয় ব্রান্মণগণ, আপনাদের মধ্যে ফিনি বদ্ি্ঠ 
তিনি এই গাভীগুলিকে লইয়া হাউন।” প্রথমে কেহই তাহা: করিতে... 
সাহস করিলেন ন!| পরে যাজ্ঞবনা নিজের শিষ্যকে বলিলেন, বদ, 
গাভীগুলিকে বইয়া মাও 1 শিখা তাহাই করিলে ব্রা্ধণেরা ক্ুন্ধ 
হইয়া উঠিলেন। তাহারা বলিলেন 'যাজ্ঞবত্য, তুমি আমাদের অধো 
বদি? যাজ্জবন্ধ্য বলিলেন “আমি ক্রাম্মণগণকে নমস্কার করি। 
আমি কেবল গাভী চাই।, ইহাই উপলক্ষা করিয়া ধাজবক্কোর, সহিত . 
্রান্ষণগণের অনেকেরই বিচার ইয়। এই বিচারে গার্গী নামে এক 
শ্ববাদ্দিনী নারীও যাজবন্কোর সহিত তর্কে প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন। 
আমরা ইহা পরে দেখিতে পাইব। উপনিষদের ব্রহ্ধবিষ্ঠার এই অংশ 
(ক উ. ওয় অধ্যায়) অতি উপাদেয়। ইহাতে বহু প্রশ্নের সমাধান করা 
হইয়াছে। বতমান প্রসঙ্গে আমরা এখান হইতে একটু উদ্ধত 
করিতেছি । | 
অরুণের পুত্র উদ্দালক যাজ্ঞবন্ধাকে প্রশ্ন রা থাকজবনকা, মদ্রদেশে 
পতঞ্চল কাপ্যের গৃহে যজ্ঞ অধায়ন করিবার জন্য আম্‌রা বাস করিতে- 
চিলাম। তাহার স্ত্রী হইয়াছিলেন গ্ধবগৃহীত (ভূতাবিষ্ট)।. আমরা 
সেই গন্ধর্বকে প্রশ্ন করিযাছিলাম আপনি কে? ৪ | 
'আমি আথর্বণ কবন্ধ ।১ 
আথর্বণ কবন্ধ পতঞ্চল কাপ্য ও যাজ্িকগণকে প্রশ্ন করিলেন : কাপা, 
তুমি কি সেই স্ত্রকে জান যাহা দ্বারা এই পৃথিবীলোক, এ পরলোক 
এবং এই সমস্ত ভূত একত্র গ্রথিত হইয়া রহিয়াছে? 
. কাপ্য উত্তর করিলেন 'না, ভগবন্, আমি জানি না? : 
মেই গ্ধর্ব আবার প্রশ্ন করিলেন “তুমি কি: সেই. অন্ত্যামীকে 


তত. 











জান খ্ির্ি এই লোককে, পর লো কে ঙু ও সমন তৃতকে অন্তরে খাবি রঃ 
টা করিভেছেন ৰা. ৮ হি 
্‌ নখ্না, ভগবন্‌ 2 নর ই ১৩ কে ৬৭ র্ ৰ 
: ধর্ষনি নেই ও অ্ধর্াীকে জানেন ভিনি হ্ষকে জানেন, | 
লোককে জানেন, ভূউনমূহকে জানেন, আত্মাকে জানেন 
. উদ্দালক আরুণি যাজবন্াকে বলিলেন "আমি তাহা জানি, যাজবন্যা। 
ৃ তি ধদি সেই স্ত্্ ও অন্তর্ধীমীকে না জানিয়াই ব্রাদ্ষণগণের জন্য নির্দিষ্ট 
্ এই গাভীগুলিকে নইয়। যাও, তোমার মস্তক নিপতিত হইবে 
বাবসা বলিলেন “গৌতম,১ সেই স্ত্র ও অন্ত্ামীকে আমি জানি। 
 যেকেহ ইহা বগিতে পারে যে, “আমি ইহা জানি ডি 

কবে ধেরপে ইহা জান বল... | 

“হে গৌতম, বায়ুই হইতেছে সেই হৃত্র। বাফুকত্র দ্বারাই, 
হে গৌতম, এই লোক, পর লোক, ও সমস্ত তত একত্র গ্রথিত হইয়া 
'আছে।? | 

উদ্দালক আরুণি বলিলেন “হা! যাজ্ঞবন্ধয, ইহা এইরূপই। এখন 
অন্তর্ধামীর সন্বদ্ধে বল। | 

যাজ্বন্য বলিতে আরস্ত করিলেন “ধিনি পৃথিবীতে অবস্থিত, অথচ 
পৃথিবী হইতে ভিন্ন, পৃথিবী ধাহাকে জানে না, পৃথিবী ধাহার শরীর, 
ধিনি পৃথিবীর*্অভ্যন্তরে থাকিয়া তাহাকে নিয়মিত: করেন, ইনি তোমার 
আত্মা, অন্তর্যামী, অমৃত । 
. শ্ষিনি জলে অবস্থিত, অথচ জল হইতে ভিন্ন জল ধীহাকে 
জানে না, জল ধাহার শরীর, ধিনি: জলের অভ্যন্তরে থাকিয়া তাহাকে 
| ন্িদিত ক করেন, ইনি তোমার ২ আত্মা, ন্ত্াযী ্ত। ্ 








পিন টিতে বা অধচ শত জি অগ্রি ধাহীকে 
জানে না, অনি ধাহার শরীর, যিনি অগরির অতান্তরে থাকিয়া তাহাকে... 
নিয়মিত করেন, ইনি তোমার আতা, অন্তর্ধামী, অমুত। 
_ হিনি অস্তরিক্ষে অবস্থিত, অথচ অস্তরিক্ষ হইতে ভি অন্তরিক্ 8 


 খাহাকে জানে না, অন্তরিক্ষ বাহার শরীর, ধিনি স্রিক্ষের অভ্যন্তরে 


থাকিয়া তাহাকে নিঃষিত করেন, ইনি তোমার আসা মী চা 
অনৃত % | ূ ৰ 
যাজ্ঞবনধয এইরূপে বায়ু, ছ্যলোক, কুরধ, চনত নক্ষত্র ইত্যাদি বিবি ৃ 
পদার্থের উল্লেখ করিয়া উদ্ধালক আকুণিকে বুঝাইয়া বলিলেন যের 
তাহার অন্তর্যামী যদিও সেই-মেই পদার্থে অবস্থান করে তথাপি তিনি 
সেই সব হইতে ভিন, মে সব তাহাকে জানে না, গে সব হইতেছে 
তাহার শরীর, তিনি সেই সকলের অভাত্তরে থাকি? সেই সকলকে 
নিঘমিত করেন, এবং তিনিই তাহার অন্তর্ধামী, অমৃত, আত্মা । তাহাকে 
দেখা ঘায় না, কিন্তু তিনি দেখেন। তীহাকে শোনা হায় না, কিন্তু তিনি 
শোনেন, তাহাকে কেহ চিন্ত! করিতে পারে না, কিন্তু তিনি চিন্তা 
করেন, তাহাকে কেহ জানিতে পাঁরে না,কিন্তু তিনি জানেন । ইহা, 
হইতে অন্য কেহ দুটা নাই, অন্ত শ্রোতা নাই, অন্য মননকড়1 নাই, অন্ত 
জাতা নাই। ইনিই, হে উদ্দালক আকন, তোমার অন্ত্ধামী, অমৃত, 
আত্মা। ইহা ছাড় 1 লবই ক্লেশকর। 

জনকের সভায় ব্রাঙ্মণগণের যাচ্ছবন্ধের সহিত বিচারের প্রসঙ্গ 
গার্গীর কথা উল্লেখ করিয়াছি। গাগী দেখালে ব্রাহ্মণগণকে বলিয়া" 
ছিলেন 'পুজনীয়ত্রা্ধপগ্ণণ, আমি ইহাকে (যাজবন্ধযকে ) দুইটি প্রশ্ন 
£জিজ্ঞামা করিব। হদি ইনি এই প্রশ্ন দুইটির উত্তর দিতে পারেন, তবে 
আপনারা বেহই ইহাকে বদ্ববিচারে পরাস্ত করিতে পারিবেন নাত 
্রা্গণের! বলিলেন 'গাঁ্গা, তবে তুমি প্রশ্ন কর।” গার্গী পর্ণ করিলেন. 


 ঈ্ রি 





| খাব বে ষেষন পা বা মি মা ধুতে জ্যা রোপণ 
করিয়া শক্রদীড়নকারী দুইটি বাগ. হস্তে লইয়া উপস্থিত, হর ামিও | 
| তেমনি ছুইটি প্রশ্ন লইয়া আপনার নিকটে উপস্থিত হইছি / 


 পার্গী, প্রশ্ন কর. 
গার প্রশ্ন করিলেন 'যাজবন্, যাহা ছলোকেরও উদ্মে যাহা 


ৃ পৃথিবীরও নীচে, ধাহা ছালোক ও পৃথিবীর মধ্যে, এবং যাহা তুত, 
ভবিষাৎ ও বতত'মান বলিয়া কথিত হইয়া থাকে তাহা কাহাতে ওতপ্রোত 
ভাবে রহিয়াছে? 

াক্বনধয উত্তর করিলেন "গাগা, যাহা ছ্বালোকেরও উধ্বেণ যাহা 
পৃথিবীরও নীচে, যাহা ঘ্যুলোক ও পৃথিবীর মধ্যে, এবং যাহা ভূত, 
ভবিয্ুৎ ও বর্তমান বলিয়া কথিত হইয়া থাকেন, তিনি আকাশে 
_ গতপ্রোত। . 

“আকাশ কাহাতে ওতপ্রোত ?' 

'পার্গী, ব্রাহ্মণের! তাহাকে অক্ষর বলিয়া থাকেন। তিনি স্কুল 
নহেন, অণু নহেন, হৃষ্ব নহেন, দীর্ঘ নহেন, লোহিত নহেন (যেমন 
অগ্নি), কোনো স্নেহবস্ত নহেন, ছায়া নহেন, অন্ধকার নহেন, বায়ু নহেন, 
আকাশ নহেন। তিনি অঙঙ্গ, তিনি রসহীন, গন্ধহীন, চক্ষৃহীন, কর্ণহীন, ' 
 বাগিক্িয়হীন। মনোহীন, তেজহীন, প্রাণহীন, মুহীন, মাত্রাহীন। 
তাহার ভিতর নাই, বাহির নাই |... 

“হে গার্গী, এই অক্ষবেরই প্রশাননে হুর্য ও চন্ত্রমা বিধৃত হই 
আছে। ইহারই প্রশাসনে, হে গার্গী, ছলোক ও পৃথিবী বিধৃত হইয়! 
'আছে। হে গার্গী, এই অক্ষরেরই প্রশাপনে নিমেষ, মুত; অহোরান্, 
পক্ষ, মাস, খতু ও বর বিধৃত হইয়া আছে। হে গার্গা, এই 
অক্ষরেরই প্রশাসনে শ্বেত পর্বতদমূহ হইতে পূর্ব-ও পশ্চিম-গাঁমী নদীসমূহ, 
বাহার যে দ্রিকে গতি নেই দিকে প্রবাহিত হইতেছে। “হে গার্গী, 


উনি ডি 
ব্ষে যা ঞ অকষরকে না জানিয়া এই ঘোকে বছ সহ বার রি ১ | ৃ ৃ 
হোম করে, যাগ করে, বা তপস্থা করে, তাহাদের ভাহা নষ্ট হইয়া যায়। 


হে গাগা, যে বাকতি এই অক্গরকে না জানিয়া ইহলোক হইতে প্রস্থান . 
করে মে কপার পাত্র। কিন্তু, হে গাগী, যে বাকি এই অক্ষরকে 
জানিয়! ইলোক হইতে গ্রস্থান করে, সে ব্রাহ্ম । 

'গাগী, এই দেই অক্ষরকে দর্শন করিতে পারা যায় না, কিন্ত নি 
দর্শন করেন; তীহীকে শ্রবণ করা যায় না, কিন্ু তিনি শ্রবণ করেন? 
তাহাকে মনন করা যায় না, কিন্তু তিনি রঃ করেন; তাহাকে জান! 
য় না, কিন্তু তিনি জানেন । ইহা হইতে অন্য কেহ ভরা নাই, অন্ভ 
কেহ ক্রোতা নাই, অন্য কেহ মননকর্তা নাই, বিজ্ঞাতা নাই। হে সী | 
এই অক্ষরেই আকাশ ওতপ্রোত হইয়া রহিয্নাছে ।" 

গার্সীবরাঙ্মণগপকে বলিলেন "মাননীয় ত্রান্ধণগণ, যদি আপনারা 
ইহাকে নমস্কার করিয়া মুক্তিলাভ করিতে পারেন তো তাহাই অধিক 
মনে করিবেন । আপনাদের মধো কেহই কখনো ইহা চারে 
পরাস্ত করিতে পারিবেন না। | 

গার্গী তখন নিবৃত্ধ হইলেন। | 

এই অক্ষর একই অদ্বিতীয়-ইহার দ্বিতীয় কিছু নাই ( “এক- 
মেবাদ্ধিতীয়ম্” )। জগতের আদিতে একমাত্র তিনিই ছিলেন, এবং 
এখনো! একমান্জর তিনিই আছেন। এবং পরেও একমাজ্জ তিনিই 
'থাকিবেন। যদিও জগতে বিচিত্র পদীর্ঘ দেখা যাইতেছে তথাপি 
বন্তত একমাত্র তিনিই আছেন। তাই তাহাকে জানিলে সমস্তই 
জান! হয়, আর কিছুই অঞ্জন! থাকে না। উপনিষদে (ছা.৬) এই 
কথাটা একটি হুন্মর গল্পের মধ্যে বলা হইয়াছে । পি 
 শ্বেতকেতু নামে আক্ুণির একটি পুত্র ছিল। পিতা হবে 
হঙ্গিলেন 'শ্বেতকেতু,বরর্ঘ কর। দোষ আমাদের বংশের কেহ যে 


সা লা. | 
অধায়ন না. কারার রব যায় থাকে না। হক কলর 
উপনীত অর্থ বেদাধায়নের হস্ত গুরুণৃছে নীত হইলেন। তিনি 
সেখানে চত্বিংশতি বংমর পর্ব অবস্থান, এবং সমস্ত বেদ অধায়ন করিয়া 
নিজেকে অত্যন্ত মহান্‌ ও বেজ মনে ভাবিয়। স্তব্ধ (অবিনীত) হইয়া 
. ফিরিয়া আদিলেন। পিতা বলিলেন 'স্বেতকেতু, 'দোম্য, তুমি যে 
নিজেকে অতান্ত যহান্‌ ও বেদন্ ভাবিয়া স্তৰ হইয়াছ, আচ্ছা, তুমি কি 
সেই উপদেশ গুরুর নিকটে জিজ্ঞাসা করিয়াছিল যাহা দ্বারা অশ্রু শ্রুত 
হয়, অচিস্তিত চিন্তিত হয়, অজ্ঞাত জ্ঞাত হয়? | 

-ভিগবন্‌ মেইচউপদেশটি কীরূপ? 

হে সোমা, যেমন একটি মৃৎপিপ্ড জানিলে “সমন না জানা 
হয়, আর বিকার (অর্থাৎ ঘট, শরাব প্রভৃতি তাহার অস্থস্তর 
হইতেছে শব্দের অবলম্বন, নামমাত্র, মৃত্তিকা ইহাই সত্য )২ 

অথবা, হে সোম্য, একটি স্থবর্ণপিণ্ডের দ্বারা সমস্ত সথবর্ময় বন্ধ 
জানা ঘায়, তাহার বিকার হইতেছে শবের অবলম্বন, নামমাত্র, স্বর্ণ 
ইহাই হইতেছে এখানে সত্য । 

“অথবা, ছে দোম্য, যেমন একখানি নরুপের দ্বারা সমস্ত টার 
বস্তুকে জানা যায়, তাহার বিকার চইতেছে শব্দের অবলম্বন, নামমাত্র; 
এখানে লৌহ ইহাই সত্য । 

হে সোমা, এ উপদেশ হইতেছে সেইরূপ 

_ স্কেতকেতু নিজের আচারধগণের উল্লেখ করিয়া বলিলেন নিই 


এপস পাবনা 


১ বাহ দে জা নূহ কিন্তু রিচা দিবার সমন কোনো প্রসিদ্ধ ব্রাঙ্মণকে 
উল্লেখ করিয়! বঙ্গে যে, অমুক আমার পিতা সিরা, বা 5 ই্াদি তাহীরাই 
বন্ধ অর্থাৎ নিট ্রাহ্গণ। টি 
২. কেবল বাবহারের জন ঘট, শরাধ, ইতাটি নাম প্রয়োগ করা হয়। বন্তত 

ট ধা ওখানে জন্য কোং না গার থাকে না। | 


হারা ছা জানিতেন না, এিানিজে, তো. বদ না লা 
ভবন, আপনিই আত্মাকে তাহা বলুন । ও 
 'সোম্য, তাহাই হউক 48০০ মহ. 6566. 
- এই বলিয়া আক্ষণি বলিতে আরম্ভ করিনেন_ 
“হে সোয্য, অগ্রে, ইহা (জগৎ) একই তীয় (“একমেবা- 
দবিতীয়ম্”) দংই ছিল। এই বিষয়ে কেহ-কেহ বলেন যে, আগ্রে ইহা 
একই অদ্ধিতীয় অসংই ছিল। তাহা হইতে সং হয়। কিন্ত, হে 
সোয্য, কীরূপে ইহা হইতে পারে? কীরূপে অসং হইতে সৎ হইতে 
পারে? অতএব, হে সৌম্য, অগ্রে ইহা একই অদ্বিতীয় সংই ছিল। : 
“তাহা ( সেই সং) ভাবিল যে, আমি বহু হইব, আমি প্রডৃত 
হইব। এই ভাবিয়া তাহা তেজ স্থ্টি করিল। সেই তেজ ভাবিষ 
আমি বু হইব, গ্রভৃত হইব। তাহা জল সৃষ্টি করিল। সেই জন 
ভাবিল যে, আমি বু হইব, প্রভৃত হইব। তাহা অন (অর্থাৎ পৃথিবী) হৃষ্টি 
করিল। পরে সেই (সৎ) দেবতা ভাবিলেন 'ভাল, আমি এই তিনটি 
দেবতার ( অর্থাৎ তেজ, জল, ও অগ্নের) যধো এই জীবরূপে আত্মার 
, দ্বানা প্রবেশ করিয়া! নাম ও রূপকে ব্যক্ত করিব । তিনি আরো 
ভাবিলেন যে, 'আমি এই তিনটি দেবতার এক-একটিকে ডি তিন গুণ 
করিব |” * 











পপ 


2 তেজ, জল ও অন ইহাদের প্রতোকটকে ভিন-তিন গুণ করার তাংপর্ম এই যে. 


ইহাদের প্রতোকটিতেপ্রতোকের এক-এক অংশ যৌগ করিয়া! দেওয়া, যাহাতে তেজেরও 


মধো জল ও অনের অংগ, জলেরও মধ্য তেজ ও অননের অংশ, এবং অস্ত্র মধো তেজ ও 
জলের অংশ থাকে । পারিভাষিক ভাবে ইহাকে অিবৃৎকরগ বলা হয়। ছা করিতে 

হইলে প্রথমে তে, জল ও অননকে ছই-ছুই ভাগ করিয়া, ্রতোকের দতীয় তাগকে 
আবার ছুই-ুই ভাগ করিতে হইবে। পরে প্রতোকের প্রথমাধের মঙ্গ আগর চা 
তলার কম, নু 


৮... উনি, 
তিনি এই জীবধপ আত্মার দ্বারা & তিনটি দেবতার মধ্যে প্রবিষ্ট 
: বা নাম ও রূপকে ব্যক্ত করিলেন, এবং এক-একটি দেবতাকে 
তিন-তিন গুণ করিলেন। র 
_ আরুণি শ্বেতকেতুকে বলিলেন “হে সোমা, কীরূপে এক-একটি দেবতা] 
তিন- তিন গুণ হয়, তাহা আমার নিকটে অবগত হও । 

 অস্ধির ষাহা লোহ্িতর্বপ তাহা তেজের রূপ, যাহা শ্তরুরূপ তাহা! 
জলের কূপ, এবং যাহা রুষ্করূপ তাহা অন্তের রূপ । (অতএব) | 
অগ্ধি হইতে অগ্নির অগ্নিত্ব চলিয়া গেল, এই যে (কে প্রভৃতির) 
তিনটি রূপ ইহাই সতা। বিকার হইতেছে শব্ষের অবলঙগন, নাম 
মা ৪ 
_ এই কথাটির তাৎপর্য এই যে, অগ্নি বলিতে আমরা তিনটি রূপ 
দেখিতে পাই, লোহিত, শুরু ও রুষ্ণ। ইহার মধ্যে লোহিত রূপটি 
হইল তেজের, শুরুপটি হইল জলের, এবং চি অন্নের ( পৃথিবীর )। 





তেজের ২ + জলের 17 অন্নের 3০ টি! 
জলে + তেজের 8 +অস্নের ০ জল। 
অন্নের 3+ তেজের ₹+ জলের $- অন্ন। 
ছাঁলো!গা উগনিষদের আলোচা স্থলে ক্ষিতি (অনল), জল ( অপ), ও তেজ এই 
তিনটিমান্র ভূতের সৃষ্টির কথা, আছে, মরুং ও ব্যোম এই ছুইটি ভূতের হৃষটির কথা 
নাই। অন্াত্র বেদান্তের যেখানেই এই পাঁচটি ভুতের কথা আছে। সেখানে তদনুসরণে 
লালা লিনা 
৪ খানিকটা সোনায় বদি হার, বালা, চড়ী ইড্যাদি গয়না করা৷ যায়, তবে সেখানে 
দোনাট প্রকৃতি আঁর গ্র়্নাঁজিকে বলা হয় বিকৃতি বাবিকাঁর। এইকসপ থানিকটা 
| মাটি দিয়া বদি ঘড়া ও পরা প্রতি করা ঘা, তবে মাটি প্রকৃতি, আর ঘড়া, শরা গ্রভৃতি 
বিকৃতি বা বিকার। এইরাপ লে বস্তুত ই সোনাই বা মাটিই হইল আদল জিনিদ। হার, 
বালা, অথ ঘড়, শর প্রভৃতি বন্যত পৃথক কিছু নছে। কেবল বাবহারের জন্ত এই 
জনি বাড়া সার ও 


উপ... ২88 
ইাই ধ্দি হয় তবে গনি বলিয়া পৃথক্‌ আর কী ধাঁফিদ; 7. কিছুই না। 
অতএব এইরূপ বিচার করিলে অগরি বিয়া পৃথক কিছু থাকে না, অনি. 
অগ্নিত্ব চলিয়া যায়। এখানে যাহা কিছু সত্য তাহা হইতেছে এ তেজ, . 
জল ও অন্ধের & ত্রিবিধ রূপ। অগ্নি বলিয়া কিছুই নাই। তথাপি 
এই যে, অগ্নি” “অগ্নি” বলা হয়, ই হইছে কেবল আমাদের ব্যবহারের 
বিষয়মাত্র, শবমাত্র। 

. যাহাদের লোহিতাদি রূপ আছে সেই সমস্ত বাহ বস্ত্র চু 
আরুণির এই মত গ্রহণ করা যাইতে পারে, কিন্তু যাহাদের এ প্রকার 
কোনো রূপ নাই, যেমন মন, প্রাণ, বাক্‌, ইহারা কী প্রকারে যথাক্রমে 
অন্ন, জল ও তেজের রূপ হইতে পারে? কী প্রচ্কারে অন্ধ প্রতৃতি মন 
প্রভৃতিতে পরিণত হয়? আরুণি তাহার রে উত্তর দিয়াছেন 
(ছা. ৬৫)-- | 

অন্ন ভুক্ত হইয়া তিন ভাগে বিভক্ত হয় ; তাহার স্থুলতম অংশ হয 
মল, মধাম অংশ ভয় মাংস, এবং যে অংশ সুক্ম তাহা হয় মন। 
জল পীত হইয়া তিন ভাগে বিভক্ত হয়। ভাহার স্ুলতম অংশ হয় 
মুত্র, মধ্যম অংশ হয় রক্ত, আর সুক্মতম অংশ হয় গ্রাণ। | 
তেজ ( অর্থাৎ তেজস্কর দ্রব্য--ঘৃত, তৈল প্রভৃতি ) ভৃক্ত হইয়া তিন 
ভাগে বিভক্ত হয়। তাহার স্থলতম অংশ হয় অস্থি, মধ্যম অংশ হয় 
মজ্জা, আর সুক্মতম অংশ হয় বাক ( ইন্ছিয় )। 
এই জন্য আরুণি শ্বেতকেতৃকে বলিলেন যে, মন* হইতেছে অব্লময়, 
অর্থাৎ অক্ের পরিধাম। প্রাণ হইতেছে আপোময় অর্থাৎ জলের 
পরিণাম, এবং বাক্‌ হইতেছে তেজোময়্ অর্থাৎ তেজের পরিণাম | র্‌ 
_ আকুণি ইহার পর আরো কিছু উপদেশ দিয়া পান ও ভোজনের, 
 উদ্দাহরণে আবার তাহাকে এ তত্বটি বুধাইলেন। তিনি বলিলেন, 
কিছু পান বা ভোঙ্জন করিলে জল সেই গীত বা ভুক্ত ব্রব্কে পাক- 





স্থলীর মধ্যে লইয়া যায়, সেখানে তাহা জীর্ণ হইয়া রসাদিক়পে পরিণত 

হয় এবং ই রসাদি হইতে বাবীজের ন্যায় অভিমানে শরীররপ 

অঙ্কুর (*স” ) উতৎপন. হয়। আরুণি স্বেতকেতুর নিকটে এই অতি- 

ুাসথসক্ম অ্ুরটি কীরূপে উৎপন্ন হয় তাহা ব্যাথযা করি! বজিলেন-_. 
"হে মোষা, এই যে অস্থুর উৎপন্ন হয় তাঁহা বিনা মূলে হইবে না। 
 অক্প ছাঁড়া কোথায় ইহার মূল থাকিতে পারে? এইবপই, হে দোষা, 
অনররূপ অস্কুরের দ্বারা ইহার মূল জলকে অন্বেষণ কর, জলরূপ অস্থুরের 
দ্বারা ইহার মূল তেজকে অদ্বেষণ কর, এবং তেছরূপ অস্থুরের দ্বারা 
তাহার মূল -সংকে অন্থেষণ কর। হে সোমা, এই ভূতদমূহের মূল 
হইতেছে সৎ, সৎ ইহার আবারস্থল, এবং মতেই ইহার প্রতিষ্ঠা! । 

আরুণি ইহার পর শ্বেতকেতুকে আবার বলিলেন “হে সোম্য, 
মানুষ ঘখন ( পরলোকে ) প্রস্থান কবে, তখন তাহার, বাক মনে 
সম্মিলিত হয়, মন প্রাণে, প্রাণ ভেঙ্গে, এবং তেজ পরম (অর্থাৎ সেই 
সং) দেবতায় সম্মিলিত হয়-সেই যিনি এই ুক্তম, ইনিই এই 
সকলের আত্মা। তিনিই সত্য, তিনিই আত্মা। হে শ্বেতকেতু, তুমি 
তিনি (“তত ত্বমদি” )।' | 
এই বিষয়টি নিশ্চয়ই সুগম নয়। জু ত্র খেকে ইহা ভাল- 

রূপে বুঝিয়া লবার জন্ত পিতাকে পুনঃ পুনঃ প্রশ্ন করিতে লাগিলেন, 
আর পিতাও পুত্রকে তদসুব্ধপ উত্তর দিতে লাগিলেন। পিতা 
. বলিলেন. * 

 বিৎদ, এই গাছ হইতে একটি, বটের ফল আনয়ন কর।' 

এই, ভগবন্‌। 
.. ই ভাঙিয়া ফেল? 

-ভিগবন্‌, ভাঙিলাম ।, | 

বিছাতে কী দেখিতে পাইতে? 





৮, 


উনি ২... 
| রা খুব সুক্ষ বা র্‌ ক 
ছহানের একটিকে ভাঙ।” 
 ভিগবনভাঙিলাম॥ 
: ধানে কী দেখিতেছ? 
'গবনূ, কিছুই না ॥ | 
 আক্ষণি বলিলেন সোমা, এই থে অভি বসত ধাহা মি দেখিতে 
পাইতেছ না, ইহাই হইডে--এই অতিহকম বস্তু হইতে ই ম্হান্‌ 
বটবৃক্ষ হইয়াছে। হে সোমা, ইহা অদ্ধা কর? 
এই বলিয়া তিনি তাহাকে আবার বলিলেন 'সেই যে এই অথুতম 
বস্তু ইহাই এই সকলের আত্মা। তিনিই মতা, তিনিই াা। হে 
শ্বেত, তুমি তিনি ॥ রঃ : 
কোনো দময়ে কোনো! বস্তুকে দেখিতে না পাওয়া গেলেও সময়াস্তরে 
বা বিশেষ উপায়ে তাহা দেখিতে পাওয়া ষায়। আলোচ্য বিষয়ে আক্কণি 
এইকূপ একটি দৃষ্টান্ত দি শ্বেতকেতৃকে বলিলেন_ দি 
জলের মধ্যে একখণ্ড লবণ বাঁধিয়া প্রাতে আমার নিকটে 
আসিও।' | | 
তিনি তাহাই করিলে আরুণি বিয়ের রাত্রে জলের মধো ফে 
লবগবণ রাখিয়াছিলে তাহা আনয়ন কর । | 
_ শ্বেতকেতু তাহা হাতড়াইয়া পাইবেন? না, কেননা তাহা গিয়া 
গিয়াছিল। আরুণি বলিলেন__ রি | 
ভাল, এক ধার হইতে গ্রকটু পান কয়। কেমন নধাগিতেছ? ৰ 
নোনা | 
'ধ্য হইতে একটু পান কর। কেমন? 
“নোনা রা 
অপর ধার হইতে একটু পান কর। কেমন ? 


্ঃ ্ | রা উপনিষদ 

আমোদ. | 

অনন্তর আরুণি শ্বতকনকে রা নোনা | জক্টুহ মা দিয়া 
তাহাকে নিজ্গের নিকটে আসিতে বলিলেন। তিনি আসিলে আরুণি 
তাঁহাকে বলিলেন যে, হুট! & জলেই ছিল, যদিও দেখা যাইতেছিল 
না। এই দৃষ্টান্তেই আরুণি শ্বেতকেতুকে বলিলেন “হে মোমা, নিশ্চয়ই 
এখানে সং বহিয়াছেন, কিন্তু তুমি দেখিতে পাইতেছ না। নিশ্চয়ই 
তিনি এখানে আছেন ।, | 

এই বলিয়া আরুণি নিজের পূর্ব কথাটিই আবার ভাবে বলিলেন 
এসেই যে এই অগুতম, ইহাই এই মকলের আত্মা, তিনি সত্য, তিনি 
আত্মা। হে শ্বেতকেতু তুমি তিনি।' 

যদি তিনি নিত্যই আছেন তবে তাহাকে দেখিতে পাওয়া যাইতেছে 
নাকেন? পুত্রের এই প্রশ্ন লহজেই মনে উঠিল। পিতা উত্তর 
করিলেন, চোখ বাধা থাকিলে যেমন তাহাতে দেখা ফায় লা, এখানেও 
তেমনি চোখের বাধন আছে। বুদ্ধিমান বাক্তি চেষ্টা করিলে সহজেই 
ইহা খুলিয়া ঘায়। তিনি বলিলেন__ 

“হে সোমা, যেমন যদি কোনো ব্যকির চোখ বাঁধিয়া তাহাকে গন্ধার 
'দেশ হইতে লইয়া গিয়! এক জনশূন্য স্থানে ছাড়িয়া দেওয়া হয়, আর দে 
সেই অবস্থয পূর্বমুখে, উত্তরমুখে, পশ্চিমমুখে বা দক্ষিণমূখে 314 কি 
'বলিতে থাকে যে, ওগো আমাকে আমার চোখ বাঁধিয়া এখানে আনিয়া 
ছাড়িয়া দিয়াছে। তবে কেহ যদি তাহার চোখের বাধন খুলিয়া দিয়া 

বলিয়া দেয় যে, 'এই দিক গন্ধার, এই দিকে যাঁঞ, তাহা হইলে, মে পণ্ডিত 

ও মেধাবী হইলে, গ্রাম হইতে গ্রামে জিজ্ঞাসা করিতে-করিতে গন্ধার 
(দেশেই উপস্থিত হয়; এইরূপ যাহার আচার্য থাকে গে জানিতে পারে । 


০০০০ টিনিনি 


চতুর্থ অধ্যায় 
ব্রন্মাধনা | 
ূর্বাধ্যায়ে আমরা ক্রহ্ধ- বা আত্ম-তত্ব সম্বন্ধে কিছু আলোচনা 
করিয়াছি। বতথান অধ্যায়ে আমরা উপনিষদ হইতে এমন কয়েকটি 
কথা সংগ্রহ করিতে চেষ্টা করিব ধাহা আলোচনা বা ভাবনা করিলে মন; 
ক্রমশ নির্মল হইয়া ব্্ধজ্ঞানের অন্তকল হইতে পারে। 
এখানেও আমরা প্রথমে একটা গল্প হইতেই আরম্ভ করি (বৃ. উ. 
৫-২)।| প্রজাপতির তিন শ্রেণীর সন্তান ছিল, দেবগণ, মনুম্যগণ ও. 
অন্থরগণ। ইহারা সকলেই পিতা প্রজাপতির নিকট ব্রহ্ষচ্ষের জন্য 
বাস করিতেছিলেন। ব্রদ্ষচর্য শেষ হইলে দেঘগণ পিতাকে বলিলেন 
'আমাদিগকে এখন কিছু বলুন | 
তিনি তাহাদিগকে দ এই অক্ষরটি বলিয়া বিজ রিনি 
'বুঝিয়াছ ? 
তাহারা বলিলেন সথা, যাছি। ২ আপনি াসাদিগকে দাস্ত হও” 
(অর্থাৎ ইন্দ্রিয় দমন কর), ইহাই বলিলেন ।' 
ছা, বুঝিয়াছ ।, হর 
অনন্তর মন্থয্ুগণ তাহাকে বপিজেন আমদিগকে ব্ছু বলুন 
তিনি ট্হাদিগকেও দ এই বটি বলিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন. . 
ধবুবিয়াছ ? 
 স্থা, বুঝিয়াছি। দান কর ইহাই আপনি াযাদিগকে লন. 
হা, বুঝিয়াছ।' (০8 
ইহার পর অস্থরণ তাহাকে নিলেন 'লামালিকে ক্ছিং ্ৰ 7 


৯৬. টি উপনিষদ. 

তিনি ডিক দ এই অঙ্ষরটিই বলিয়া প্রশ্ন করিলেন নাছ! ? 

রর ুঝিয়াছি | দয়া কর ইহাই আপনি আমাদিগকে বলিলেন । 

হা, বুঝিয়াছ। এই যে. দৈবধাণী, মেঘগর্জন দ-দ-দ, ইহা 

বইজেছে যথাক্রমে ইনি দমন কর, দান কর ও দয়া কর। ইহা হইতে 
রম দান ও দয়া শিক্ষা করিবে।” 

দেব, মনুধ্য ও অস্থ্র, ইহারা উত্তরোত্তর নিকষ্ট। প্রজাপতি ইহাদের 
চিততবৃতি লক্ষ্য করিম: ধাহাদের যাহাতে উপকার হইবে মনে করিবেন 
হানে সগ্থন্ধে মেইরূপই বিধান রি 1 
| দম, দান ও দয়া ন" খব্কিল সাদনমণূর্ণ অগ্ু হওয়া যায় লা) 

যে কোনো বিষয়েই হউক, কাম বা কামনা বা অত্যধিক আকাজ্ষা, 
আসক্তি হইতেছে মানুষের বন্ধন; অন্য কোনো বন্ধন নাই! ভারতের 
সমস্ত ধর্মের মূলে ইহাই দেখা ধায়। উপনিষদের ধর্মেরও গোড়ায় ইহাই 
রহিয়াছে! এই কথাটাই একটি গল্পের মধো চমতকার ভাবে বলা 
হইয়াছে | তাহাই এখানে সংক্ষেপে বলি (ক, উ. ১-১)। 

পুর্বকালে আমাদের দেশে বিশ্বজিৎ নামে এক যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা 
হইত | ইহার বিশেষত্ব এই ছিল যে. যজ্ঞের অনুষঠাতাকে নিজের যাহা 
কিছু থাকিত সমন্তই দান করিতে হইত, নিজের জন্য কিছুই বাঁখিতে 
পারা ফাইত না। একদিন এক খষি ধখন এই যজ্ঞে নিজের সবই কিছু 
'দক্ষিণারূপে দান করিতেছিলেন, তখন তাহার বালক পুত্র নচিকেতার 
চিত্তে বড়ই শ্রদ্ধার উদ্রেক হইল। তিনি পিতাকে বলিলেন "পিতা 
আমাকে কাহার নিকটে দান করিবেন ? 3754 

তিনি কোনো উত্তর দিলেন না। নচিকেতা দ্বিতীয়বার প্রশ্ন 
করিলেন। পিতা এবারও উত্তর দিলেন না। নচিকেতা তৃতীয় 
বারও এ প্রশ্ন করিলেন। পিতা তখন রাগ করি উর হিরন 
শিহরন রি 


রি : উপনিষ্‌ 2 ও ১ 

_ বালক ভাষিতে লাগিলেন মের এমন নী কাধ শছে যাহা শি নি; 
আমাকে দিয়া করাইবেন? | 

_ বাহাই হউক, নচিকেতা যমের বাড়ীতে উপস্থিত চা যম 
টীইলগন প্রবাসে গিয়াছিলেন। নচিকেতার অতিথি সৎকার কিছুই 
হইল না। তিনি তিনদিন ষমের গৃহে অভুক্ত অবস্থাতেই থাকিল্েন। 
যম বাড়ীতে ফিরিয়া ইহা জানিতে পারিয়| নচিকেতাকে বলিলেন-- 

'্রাহ্গণ তুমি নমস্ত অতিথি। তুমি তিনরাত্রি আমার: গৃহে 
' উপবাসে রহিয়াছ। হেত্রান্ষণ, তোমাকে নমস্কার। আমার কল্যাণ 
হউক। তুমি আমার কাছে তিনটি বর প্রার্থন! কর?” | 

নচিকেতা নিজের বিয়োগে পিতার মন যে, অত্রান্ত অনুতপ্ত ও 
ছুঃখিত হইয়াছে, ইহা বুঝিতে পারিয়! প্রথম বরে যমের নিকট এই 
প্রার্থনা করিলেন যে, তাহার পিতার মনের ছুঃখ যেন শান্ত হইয়া যায়, 
আর যখন তিনি ধমের নিকট হইতে ফিরিয়া বাড়ী যাইবেন, তখন 
পিতা যেন তাহাকে চিনিয়া সম্ভাষণ করেন। যম তাহাকে ্হ বলিয়া 
এই বব দিলেন । 

নচিকেতা ঘিতীয় বরের জন্য প্রার্থনা করিয়া বলিলেন দ্ষর্গলোকে 
কোনো ভয় নাই। হেযম, আপনি তো সেখানে থাকেন না। লেখানে 
জরারও ভয় নাই। লোকে দেখানে হ্ষুধা-পিপাসা অভিক্রম কৰিয়া 
শোকের অতীত হইয়া আনন্দ করে। যে অগ্নির দ্বারা উপাদনা 
করিলে এই স্বর্গলোক পাওয়া ঘায়, আপনি তাহা আমাকে বলুন? 

যম ইহা প্রদান করিয়া তৃতীয় বর রা করিতে বিগেন। 
নচিকেতা বলিলেন_. 

“মানুষ মরিলে এই যে একটা সন্দেহ আছে, কেছ-কেহ বলেন সে থাকে, 
আর কেহ-কেই বলেন থাকে না। এই উভয়ের মধ্যে ঠিক ্ষী তাহাই 
আমি আপনার নিকটে জানিতে চাই। ইহাই আমার ভৃতীয় বর 





৪৮ .. .... বা উপনিষদ | 
যম নচিকেতাকে যে গ্তীর উপদেশ দিতে চান, নচিকেতা তাহার; 
উপযুক্ত পাত্র কি না, ইহাই পরীক্ষা করিয়া দেখিবার জন্য তিনি তাহাকে 
প্রথমত, এ বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিবার উদ্দেশ্যে বলিলেন_ .... 7 

. গিচিকেতা, মানুষের আর কথাই কী, দেবতাদেরও এ বিষয়ে সন্দেহ 
আছে। ইহা! মোটেই স্থগম নহে, বড় বুষ্্ম। তাই তৃমি অন্য কোনো 
বর গ্রহণ কর, এটা ছাড়িয়া দাও । 

নচিকেতা বলিলেন “হে ষম, আপনি বলিতেছেন দেবতাদ্দেরও এ 
বিষিয়ে সন্দেহ রহিয়াছে, আর ইহা স্থগমও নহে। কিন্ত আপনার মত. 
বক্তা তো পাওয়া যায় না। তাই অপর কোনো বরই ইহার সমান 
নহে 1 

ধম নচিকেতাকে প্রলোভন দা বলিলেন “নচিকেতা, তুমি নিজের 
শতামু পুত্র- ও পৌত্র-সমূহ প্রার্থনা কর। প্রার্থনা কর যত বৎসর ইচ্ছা 
বীচিয়া থাকিবে । অথবা ইহার সমান অন্য যদি কিছু মনে'কর, প্রার্থনা 
কর, ধন অথবা চিরজীবন। প্রার্থনা কর মহারাজ্যে গ্রতিষ্ঠিত হইবে। 
আমি ভোষার মমস্ত কামনা রণ করিব। লংসারে ঘে সব কামনা বড় 
ছুলভ, তুমি নিজের ইচ্ছামত সে সমস্ত প্রার্থনা কর। রখমূহে গীত ও 
বাষ্কের সহিত এই রমণীগণ, আমি ইহাদিগকে দান করিতেছি, ইহারা 
তোমায় টি করুক। কিন্তু, নচিকেতা, স্বত্যুর প্রশ্ন আমার নিকটে, 
করিও না। 

| লি বলিলেন "হে অন্তক, আপনি এই সকলের কথা 
বলিতেছেন, কিন্ত এ সব তো আঙ্জ আছে, কাল নাই। এগুলির 
উপভোগে ইন্জিদ্সমূহ জীর্ণ হইয়া পড়ে।, এ জীবন আর কতটুকু? 
এই যে অষ্ব প্রভৃতি বাহন, এ সব আপনারই থাকুক। বিত্তের বারা 
মানুষের তৃপ্তি হয় না। তা ছাড়া, আপনার ধখন দেখা পাইয়ছি 
তখন আমার, বিসতলাভ তো. হইবেই আর. যতদিন আপনার 


1, 






88 নিন 
পর ছে দন ও থাকি অতএব ন্‌ হ্ ই পরার্ঘমা 
করি, অন্ত বর চাই না।! জারি 
নচিকেতার কথায় বম সন্ত হয়া বনিলেন_ টি 
দুইটি জিনিল আছে। ইহাদের একটি হইতেছে শ্রেয় (খর্াৎ 
ষাহা দ্বারা আমাদের অধিকতর ভাল হম ),.আর অন্যটি হইতেছে প্রেয় 


(অর্থাৎ যাহা দ্বার আমাদের অধিকতর প্রীতি, হয়) । ইহাদের নে 


. প্রয়োজন ভি্ভিনন। ইহারা উভয়েই মামুষের কাছে আদে। ভবে 
যেব্যক্তি ইহাদের মধ্যে প্রেরকে গ্র্গ করে, তাহারই হয় ভাল। 
আর যে রঃ ্রেয়কে বরণ করে, সে, আসল জিনিস হে ট হয় 
(১, ২. ১) | | | ্‌ঁ রি 
যম জনি মরণের কথা নি বদ মরণের ৰা 
অনেকেরই মনে হয় না। এই সস্ধে তিনি বলিতেছেল (১-২৬)- 

“যে বাক্তি মুঢ় ও অপাবধান, যে ধনের মোহে আচ্ছন, তাহার কাছে 
পরলোক প্রকাশ পায় না। আর যে মনে করে এই (বত্তমান) 
লোকই আছে, পর লোক নাই, দে বারবার আমার বশে আসিয়া 
থাকে ।, ৃ ্‌ 
মৃত্যুর পরেও আত্ম. থাকে। ধম নেই আস্মার কথা বলে | 
(৯, ই" ৭৮) | | ১০০ 

'যাহাকে অনেকে গুনিতেও পায় না, বা উনিলে্ বাহাকে নি রর 
জানিতে পারে না, লেই আত্মাকে ধিনি বলেন তিনি এক আশ্চর্য বাকি, 
আর যিনি তাহাকে লাভ করিতে পারেন ভিনি হইতেছেন নিপুধ। 
কেবল নিপুণ যাক্তিরই উপদেশে তাহাকে লাভ করিতে পারা যায়, আর 


ধিনি ভাহাকে লা করিতে পারেন তিনি হইতেছেন: এক. আশ্র্য 


যতি! কোনো। নিকষ বির উপদেশে তাহাকে ভাল করিয়। জানা ্‌ নু 
ৃ ধায় না, কেননা লোকে ইহাদে নানাভাবে চি কৰা থাকে । কেহ ্ছ. | 
| র্‌: | হাঃ 


1:00 লা. | 
টি 1 দিলে এখানে কোনো উপায় নাই, কেননা হা সঙ এ 
ৃ তর | তর্ক করা এখানে চলে না। ূ 
. আত্ম! যে কত কেরি ঘম তাহা বর্ণনা ঈদ গছ 
| (১৭ ২৩) . 
.. “ব্দাধ্যয়নের দ্বারা, মেধা বারা বা শাসু্জানের বারা ইহাকে নাগা 
যায় না, ধ হাকে ইহা চাহে তাহারই নিকট ইহা নিজের বরূপকে প্রকাশ 
করেও ্ | 
আরো বলা হইয়াছে 8 | | 
. “ষেব্যক্ষি অসৎ কার্ধ হইতেএনিবৃত্ত নহে, যে শান্ত ( অর্থাং ইন্জিন 
চাঞ্চল) হইতে বিরত) নহে, যে একাগ্রচিত্তে নহে, যাহার মন শান্ত 
নহে, বিশেষ জ্ঞান থাকিলেও গে তাহাকে পায় না। 

_ নেই লক্ষাস্থলে উপস্থিত হইতে হইলে যাহা করিতে হইবে সেই 
সম্বন্ধে যম বলিয়াছেন (১,৩.৩-৯)-- 
মনে কর নিজে তুমি রী, শরীর তোমার রখ, বুদ্ধি তোমার রজ্জব 
(বলনা) ইন্্ি়গুলি অশ্ব, ( শব-্পর্শ প্রভৃতি ) বিষয়সমূহ হইতেছে (এ 
অশ্বগুলির ) চরিয়া বেড়াইবার স্থান, আর ধিপি দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের 
সহিত থাকেন ( অর্থাৎ জীব) তিনি হইতেছেন ভোগকত11 
শাহর বিজ্ঞান নাই, মন যাহার সংঘত নহে, লারথির ছুট অঙ্বের 
 স্থায় তাহার ইন্দি়মমূহ : বশীভূত থাকে না। কিন্তু যাহার বিজ্ঞান 
আছে, এবং মন সব্দা সংযত, মারধির উত্তম অশ্বের ন্যায় তাহার 
| উল হই থাকে। যাহার বিজান নাই, ধাহার মন 
 অসংযত, এবং যাহার মন অশুচি, যে সেই পরম পন প্রাপ্ত হয় না, পরস্ধ 
নট যা রপ্ত হইয়া ধাকে। ( অপর পক্ষে) যাহার বিজ্ঞান আছে, 
| যাহার মল সতত, এবং যেসরবদা শুচি, দে দেই পদকে প্রাপ্ত হইয়া 
: থাকে যাহা হইতে আর জতমগ্রহণ করিতে হয় ন1+ যে ব্যক্তির বিজ্ঞান 





উনি 


ইটতেছে সাবি, আর মন হইতেছে রঙ, সে সখের রঃ 
পরম পন প্রাপ্ত হইয়া থাকে রে 
নিয়ে আমরা ত্রন্ধজ্ঞান বা আত্মজ্জানের অনুকূল « আর কট জ্ব 
বিভিন উপনিষদ হইতে দক্বলন করিয়া দিতেছি. ৫ এ 
এই আত্মাকে বেদাধায়নের দ্বারা, মেগা দ্বারা, বা বহু া্্রবণের 
বারা পাওয়া হাঃ না। ধাহাকে ইনি চান তাহারই নিকটে মি 
সবরূপকে প্রকটিত করেন।' ক.উ. ১-২-২৩। | 
রব বাক্তি ইহাকে লাভ করিতে পাবেন না (মূ. উ. ৬২- ২-৪)) কি রঃ 

সত্য ছারা, তপশ্যার দ্বারা, সমাক্‌ জ্ঞানের দ্বারা, ও নিত্য ব্য দ্বারা 
ইহাকে লাভ করা যায় মূ উ. ৩-১-৪। রা 
'এই ত্রদ্লোক তীহাদেরই ধাহাদের তপস্যা ও ্্ আছে, এবং 
ফাহাদের মধ্যে সত্য প্রতিষ্ঠিত থাকে? '্যাহাদের মধ্যে কুটলতা নাই, নট 
মিথ্যা নাই, ছলনা নাইট এই ত্ধলোক তহাদেরই | প্র- উ. ১৫-১৬। 
“পন্থা, ইন্দরিয়দঘন ও কর্ম হইতেছে বিস্তার আশ্রয় কেউ. ৪০৩২1, 
উপনিষদের প্রসিদ্ধ মহা-অন্্ ধঙ্কে গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
উপাধনা দ্বারা তীক্ষীকৃত বাপ যোজনা করিবে। অনন্তর তাহ ঠা (ই ধছ) | 
আকর্ষণ করিয়া, হে সোমা, লক্ষ্যৃত সেই অঞ্চরকেই ( অর্থাৎ কেই 0. 
ভাগতচিতে বিদ্ধ করিবে।' ১29৭ ১ নর 
(এখানে ধু হইতেছে গ্রণব খে, ওস্কার ৮ নিজে বারা 
হইতে বাণ, আব সেই ব্ন্ধকেই বলা হয় লক্ষ্য। অপ্রমন্ত হইয়া 
তাহা বিদ্ধ করিতে হইবে। ( ভঙ ) বাথের যত তনয় হইতে হে 
নথ ছি. ২০8৫1: 2১. 15 
 এষেমন তিলের মধ্যে তেল, বো মধ্যে ছি শ্রোতের মধ্যে জল, 
আর কাঠের মধ্যে আগুন, তেমনি তিনি নিজেরই যধ্যে আত্মাকে 
জানিতে পারেন, ছিনি সত্য ও তপস্যা দ্বারা দেখেন। খ্বে. উ, ১:১৫ 


2 উপনিষদ এর 
বৰা নে বনে কোনো উপায় নাই, কেননা ইল হম থে র্‌. 
সুক্তর। 1 তর্ক করা এখানে চলে না. নর 
আত্মা বে কত ছুজেছ্ হম ভা করণ করিম খা | 
নে -২- ২৩) 1 | 
.. “বেদাধ্যনের দ্বারা, মেধা দ্বারা বা শাসত্জানের দ্বারা ইহাকে পাওয়া 
ধায় না, য টাকে ইছা চাহে ঠাহারই নিকট ইহা নিজ্জের স্বরূপকে প্রকাশ | 
: করে রি | 
আরো বলা হইয়াছে (১7২২৪) 
_ ধষব্যক্তি অদৎ কার্ধ হইতেৎনিবৃত্ত নহে, যে শাস্ত (অর্থাৎ ইন্্রি- 
চাঞ্চল) হইতে বিরত) নহে, যে একাগ্রচিত্বে নহে, বাহার মন শান্ত 
নহে, বিশেষ জান থাকিলেও সে তাহাকে পায় না? 

সেই লক্ষান্থলে উপস্থিত হইতে হইলে যাহা করিতে হইবে সেই 
. সন্ষ্ধে যম বলিয়াছেন (১,৩.৩-৯)- | 

মনে কর নিজে তুমি রী, শরীর তোমার রথ, বৃদ্ধি তোমার রজ্জ 
(বেরা), ইন্জিযগুলি অশ্ব, ( শবব-্পর্শ প্রভৃতি ) বিষয়সমূহ হইতেছে (এ 
অশ্বগুলির ) চর্িয়া বেড়াইবার স্থান, আর যিনি দই, ইন্দ্রিয় ও মনের 
 মহিত থাকেন ( অর্থাৎ জীব) তিনি হইতেছেন ভোগকত?1" 
. খাহার বিজ্ঞান নাই, মন হার সংযত নহে, পারধির ছুট অঙ্বের 
স্থায় তাহার ইন্জিয়মমূহ বশীভূত থাকে না। কিন্তু যাহার বিজ্ঞান 
আছে, এবং মন সব্দা সংঘত, সারখির উত্তম অঙ্বের স্তায় তাহীর 
ইনথিযমূহ বশীভূত হইয়া, থাকে । যাহার বিজ্ঞান নাই, যাহার যন 
অপংযত। এবং যাহার মন অস্তচি, সে সেই পরম পদ প্রাপ্ত হয় না, পরস্ত 
সংসার প্রাপ্ত হইয়া থাকে। ( অপর পক্ষে) যাহার বিজ্ঞান আছে, 
হাহা মন সংযত, এবং যে সর্বদা শুচি, দে নেই পদকে প্রান্ত হইয়া 
: খাকে যাহা হইতে আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় না যে ব্যক্তির বিজঞান 





উপ 


| কে রি, আর. ঘন জইকেছে জু, দে শখের শেষ রি 
বিযুর পরম পদ প্রা হয়া থাকে ২7 
: নিয়ে আমরা বরজ্ঞান বা আস্মস্জানের অনুর আর চা ক ও 
বভিঃ উপনিষদ হইতে মঙ্কন করিয়া দিতেছি. টি 
'এই আত্মাকে বেদাধায়নের সার, মেধা স্থারা, বা বহু শা্শ্রবণের 
দারা পাওয়া যায় না ধাহাকে ইনি চান তাহারই নিকটে নন ণ 
সব্ূপকে প্রকটিত করেন।' ক. উ. ১-২-২৩। 
'ছরধল বাকি ইণকে লাভ করিতে পারেন না (মু উ. ৩২ -৪)) |) বিন. 
সত্য দ্বারা, তপন্যার দ্বারা, সম্যক জানের দ্বারা, ও নিতা চ বারা 
ইহাকে লাভ করা যায়।' মু, উ. ৩-১-৪। ৃ 
'এই ব্রন্মলোক তাহাদেরই ধাহাদের তপস্যা ও বধ আছে, এবং 
ধাহাদের মধ্যে সত্য প্রতিষ্ঠিত থাকে? থ্াছাদের মধ্যে কুটলতা নাই, 
মিথা। নাই, ছলনা নাই) এই ব্থলোক তাহানেরই | প্র, উ. ১৫-১৬। 
তপস্যা, ইন্্িযদমন ও কর্ষ ₹ইতেছে বর্ববিগ্ভার আশ্রয়।' কে-উ.৪-৩২। 
(উিপনিষনের প্রনিত্ধ মহা-মন্্র ধুকে গ্রহণ করিয়া তাহাতে 





উপামনা দ্বারা তীক্ষীক্কৃত বাণ ঘোক্জনা করিবে। অনস্তর তাহা (ধন). 


আকর্ষণ করিয়া, হে দোম্য, লক্ষকৃত দেই অক্ষরকেই ( অর্থাং কেই ) | রে 
তগাতচিত্ে বিদ্ধ করিবে... রঃ 
'এখানে ধন্থ হইতেছে প্রণব (অর্থাৎ ওগ্কার ) নিজের আত্মা র্ 


বইতেছে বাধ, আর দেই ্র্ধকেই বলা হয় লক্ষ্য। অপ্রমত্ হইয়া টং 


তাহা বিদ্ত করিতে হইবে। ( ভক্ত) বাণের মত ৫ হইতে হে ক রর 
মু উৎ ২-২-৪১৫| ্‌ | 278 
. ধিমন তিলের মধ্যে তেল, নর মধ্যে ছি ক্রোতের মধ জন, রন 
আর কাঠের মধ্যে আগুন, তেষনি ভিনি নিজেরই মধ্যে আত্মাকে রর 
ডে পারেন, মিনি সত্য ও গন য়া দেখেন বে উ. চা । 


ৃ ঘিইথা যাহা থা জগতে : তু ঈ্রই, তাহা । লষ্বা বা রা 
পারেন, তিনি যাহা দেন হাতেই ভোগ রবে) ধন কাহার? 
৯. উ.১।. টি 
কর কিযাই এবানে শত বহর বায় ধাহিতে ছা ফ্রি |. 
 এইরণেই তুমি আছ, ইহা হইতে অন্ত কোনোরপে নহে। কর্ম মানবে 
লিপ্ত হয়না? ঈ, উচ২। : ্ 
নি মনত ভূতকে আত্মার ( নিজের ) যধো এবং আত্মাকে সমস্ত | 
ৰ ভুতের বধ দেখেন, তিনি তাহাতে ( কাহাকেও))দণা করেন না? 
ঈ, উত ৬1 

শিখন যে জ্ঞানীর নিকটে সমস্ত ভূত আত্মাই হয, এবং তিনি 
ৃ দেখিতে পান যে তাহারা একই, তখন তাহার মোহ কী, মার শোকই 
ঝাকী?, ঈ, উ. ৭। 

সাহারা অতিনিবিড় অন্ধকারে প্রবেশ করেন ধাহারা অবিষ্ঠা 
(অর্থাৎ কমের | উপাননা করেন, আর তাহারা যেন তাহা হইতেও 
অধিকতর অন্ধকারে প্রবেশ করেন যাহারা বিষ্যায় রত থাকেন।" 
ঈ,উ.৯। 

_. বাহার আমাদের নিকট তাহ! ব্যাখ্যা করিয়াছেন সেই বিহ্বান্দের 
কাছে শুনিয়াছি যে, বিদ্যার ফল অন্য, আর অবি্ার ফল অন্য রণ. 
ঈ. উ. ১০। 
: গর্ধনি বিশ্তা' ও অবিষ্ভা উভগ্নকেই একগঙ্গে উপান্নীয় বলিয়া মনে 
করেন, তিনি অধিষ্া বারা স্ৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া হিষযা ছারা অনুত 
বা করিয়া থাকেন ্.উ. ১১ ্‌ 
খন হদয়ের নমস্ত কামনা চলিয়া হায়, মরণশী্ মানব তখন অমর 
ঙ এবং তখনই নে ব্রহ্ধলাভ করিয়া থাকে।' ক. উ. ২-৬-১০। 
ইনি সমন রি সরা অসি (অথাৎ, উল ঘালোক)। ৃ 


ক 










বা ্ তন হ্ ধা ক দিকৃসূহ হার যোদমূহ বাকা, 
বাছা বিশ্ব ব্স্থল, এবং পৃথিবী হইতেছে ইহার চরণ । মু ২-১-৪ 1: 
পয ও পরকিলমূহ ইহা হইতেই হইয়াছে, বিবিধ নদীসমূহ হা. 
হইতেই প্রবাহিত, ইহা হইতেই সন্ত ওধি ও রস, হাত টা ্‌ 
_ মহিত এই অন্রাতমা রহিযাছেন। মুউ.২-১-৯।. .. ... 
শনি এক এবং ধাহার কোনো বর্ণ নাই, ঘিনি নিগৃঢ় এজ 
ছবি শির যোগে বহ পার্কে ী করেন, আদিতে এই বিশ্ব 
হাতে থাকে &ধং শেষে ধাহাতে ই নীল ভিনিই দে রি রঃ 
আমাদিগকে গুভবুদি্ত করন( শবে. ৩-১। দিত 87588 
'ন্ধকারের পরে সকিত ৪ হের হয় বিশিষ্ট ই মেই মহান 
ুরষকে আমি ঈনি। ভীহাকেই জানিযা লোকে মৃত্যুকে অতিক্রম 
করে প্রস্থান করিবার অন্য পথ নাই ॥ শে ৩.৮ | ্ 
মানবের বধন চামড়ার মত এই আকাশকে জা চি 
পারিবে তখনই দেই দেবকে না জানিযা তাহাদের ০ অবমান 
হইবে ॥ শ্বে. উ. ৬.২ ৰ 
খা হইডে হার কি উৎা নাই, ধাহা হইতে আর বির | 
বৃহত্তর নাই, ধিনি ছালোে বৃক্ষের তায় স্্ হইগ্না আছেন, সেই পরই | 
এই মমস্তকে পূর্ণ করিয়া আছেন শ্বে, উ. ৬-৯। না 


নেই) দেবের প্রতি ধাছার পরা ভক্তি আছে, এবং ষেয়ন তাহার 


প্রতি তেষনি গুরুর প্রতি, দেই মহায়ারই নিকট কহিলে রী ৃ 
কথার ৮ ছটা উঠে স্বে, উ. ৬২৩। | 8 
-$ তং মং । 


| শক ঃ 
উ, ঈশোপনিযদ . 
উ. ইতরে উপনিষদ 


জি 


১৮২০ রঃ ক উ. ক উপনিষদ | 

8১ এক ।উ. কেন উপনিষ্‌ নু 

ছা, উ, ছান্দোগ্য উপনিষ্‌ 
. উৈউ, তৈততিবীয় উপনিষদ. 


পর উ. প্র উপনিষ, 
বু. উ. বৃহদারণাক উপনিষদ... 


.. সউ মুকউনিদ 
চিত? শ্বে.উ, শ্বেতাশ্বততর উপনিষদ 


টা 
ক 


সত টি ঝট 
8 


ঠখ। 


ও 
পপ এ 
টি. 8 সি এ জী, 2 ৩৬৯ ক কি তা 


বাংলার রাত ও জমিদার : ডক্টর শচীন সেন 


, আমাদের শিক্ষাব্যবস্থা! : অধ্যাপক প্রীঅনাথনাথ বু 

» দর্দদের রূপ ও অভিব্যক্তি : জ্রীউমেশচন্র ভটাচার্য 

. বেদাস্ম-দর্শন : ডক্টর রমা চৌধুরী 

. ঘো-পিচয় : ডক্টয় মহেকআ্নাথ সরকার ্ 
, ক্নলায়নের ব্যবহার : ড্র সর্বাধীসহা় গুহ নর়কাক্স 

, র্ামনের আবিক্ষার : ডক্টর অগরাখ গুপ্ত 

» ভারতের বনজ : উসত্যেজকুমার বনু 

, ভারতবর্ষের অর্থ নৈতিক ইতিহাস : রমেশচজ! দ্ধ 


